
○○市	




◆はじめに  ･･･････････････････････1�
◆いつまでも元気で暮らすために�
 　    〜～元気イキイキ、みんな⻑⾧長⽣生き〜～･････8�
◆楽しく⾷食べましょう!!  ･･････････10�
◆⼝口を元気にしましょう!!  ････････15�
◆運動をしましょう!!  ････････････19�
◆家から外に出ましょう!!  ････････21�
◆認知症って何？････････････････23�
◆地域包括⽀支援センターを�
 　 　 　 　 　 　知っていますか？････27�
（資料料編）�
◆数値で⾒見見る○○市の姿  �
�
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【仕事】	
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【スポーツ】	


【ボランティア】	
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名称� 住所�
電話�
番号�

内容�

シルバー�
センター�

××市１
－１－１�

（1234）
1111�

定年退職者に対し、臨時
や短期の仕事の機会を提
供�

介護サー
ビス
○○○�

××市２
－２－２�

（1234）
2222�

高齢者世帯等に伺って、
家事援助を行う�

○○協同
組合�

××市３
－３－３�

（1234）
3333�

農作物・惣菜等の出荷者
を募集。�

名称� 住所�
電話�
番号�

内容�

社会福祉
協議会�

××市１
－１－１�

（1234）
1111�

サロンの開催のご相談に
応じています。�

地域包括
支援セン
ター�

××市２
－２－２�

（1234）
2222�

各地区で空き家や空き店
舗を活用したサロンを開
催�

○○�
公民館�

××市３
－３－３�

（1234）
3333�

各団体が発表を行うイベ
ントも開催しています。�

名称� 住所�
電話�
番号�

内容�

○○�
体操の会�

××市１
－１－１�

（1234）
1111�

各自治区の自治会館で活
動しています。�

○○�
公民館�

××市２
－２－２�

（1234）
2222�

サークルのメンバーを募
集しています。�

歩こう会�
××市３
－３－３�

（1234）�
3333�

定期的に、ウォーキング
大会にも参加しています。�

地域に貢献したい	


身体を動かしたい	


交流したい�
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（連絡先）　○○市地域包括支援センター  ：  ●●●-●●●-●●●●�



数値で見る○○市の姿	


人口推移・将来人口推計、�
高齢化率の推移グラフ　等�

高齢者世帯の推移、�
要介護認定率・認定者数、�
認知症高齢者の状況　等�


