
認定特定非営利活動法人　こうち被害者支援センター
事件や事故　相談電話　088-854-7867　　平日10時～16時
性暴力被害　相談電話　080-9833-3500　 秘密は厳守します

　こうち被害者支援センターは、高知県公安委員会から犯罪被害者等早期援助団体の指定を受け、犯罪被
害者やそのご家族からの相談に対して、心に寄り添いながら様々な支援を行っています。お悩みの方は、
まずは電話でご相談ください。

2017年度
第３号 

　まだ食べられるのに捨てられている食べ物、いわゆる
「食品ロス」は、日本で年間約621万トン（※1）
にものぼり、日本人１人あたりお茶碗１杯分の食べ
物を毎日捨てていることになります。
　これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた、世界の
食料援助量約320万トン(※2)を大きく上回る量です。

クイズで学ぼう！お金のイロイロ（問い）
iDeCo（個人型確定拠出年金）には、税制の優遇メリットがあるので、年齢や職
業、子どもの有無を問わず、誰でも掛金の上限までiDeCoを活用するのがよい。
①正しい  ②誤っている 

高知県金融広報委員会は、中立公正な立場から、くらしに身近な金融に関する幅広
い広報・学習支援活動を行っている団体です。

Ｑ. 
知るぽるとＨＰ「くらきんクイズ」より
※金融広報中央委員会の広報誌“くらし塾 きんゆう塾”から出されたクイズです。
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知るぽるとキャラクター
矢口一海（矢口家の長女）
やぐち かずみ

　－ 日本の食料自給率は約４割、残りの約６割を輸入に頼っているにもかかわらず、
　　 食べられる食料を大量に捨てている
　－ その一方で、世界では約８億人（９人に１人）が栄養不足の状態にある

「３０１０運動」は、宴会時の食べ残しを減らすための取り組みです。
　－乾杯後30分間は席を立たずに料理を楽しみましょう。
　－お開き10分前になったら席に戻って、再度料理を楽しみましょう。

食品ロスの問題点

◆電話・面接相談
◆弁護士による法律相談（１回目は無料）
◆臨床心理士による心理相談（１回目は無料）
◆その他警察、病院、裁判所等への付添支援など

出張相談会（四万十市・安芸市）の開催
　平成29年度　相談日・開催場所　
　●安芸市…………12/19（火）、2/20（火）
　　　　　　　　　高知県安芸総合庁舎（安芸市矢ノ丸1-4-36）
　●四万十市………11/21（火）、1/16（火）、3/20（火）
　　　　　　　　　高知県幡多総合庁舎（四万十市中村山手通19）
　　※両会場とも開催時間は、13：30～15：30です。
　　※センター登録弁護士及び犯罪被害相談員が相談をお受けします。

支援内容

　性暴力被害者サポートネットワークこうちでは、性暴力被害専用相談電
話CORAL CALL（コーラルコール）を開設しています。
◆性暴力とは、同意のない、対等でない、強要された性的な行為をいいます。

◆性暴力被害に遭われた方へ　
　もし、性暴力被害に遭われた場合は、できるだけ早く病院で診察を受けることが大切
　です。要件を満たせば、病院受診の際の医療費（初診料、性感染症検査費用、緊急避
　妊薬費用等）を助成できる場合があります。

　専門知識を有する相談員が、相談内容をお聞きし、必要な支援（産婦人科医の紹介や、
　病院・警察・裁判等への付添支援等）を行っています。一人で悩まず、まずはCORAL 
　CALLにご相談ください。

性暴力被害者サポートネットワークこうちとは………高知県、高知県警察、高知県産婦
人科医会及びこうち被害者支援センターの四者による性暴力被害者支援のためのネット
ワークです。

性暴力被害専用相談電話（CORAL CALL）をご存知ですか？

知っていますか？　３０１０（さんまるいちまる）運動

＜家庭編＞
　－ 冷蔵庫の中をチェックしてから買い物に行く
　－ 買ったものは計画的に使い切る
　－ できるだけゴミが出ない方法で調理する 　など

＜外食編＞
　－ おいしく食べきれる量を注文する
　－ 宴会などでは食事に集中する時間をつくる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

こうち被害者支援センターの支援活動

もったいない!!食品ロスを減らそう！もったいない!!食品ロスを減らそう！

（※１）平成26年度　環境省推計　（※２）平成26年　国連WFPによる援助量

家庭における食品ロスの内訳

食品ロス削減のために私たちにできること
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