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運営主体 中山を元気にする会

構成集落 間下、内京坊、正弘、別所、中ノ川、西ノ川、与床、小川、
日々入、中里、船倉、瀬切

人口・世帯数 395人・214世帯（R8.１.31時点）

地域の自慢

 地域を流れる安田川は、鮎やアメゴなど、川
魚の宝庫として知られています。特に鮎は、
「清流めぐり利き鮎会」で、2度のグランプリ
受賞をするなど、その味には定評があります！
 また、安田町を代表する農産品「自然薯（山
芋）」の主要な生産地域でもあります！

○ 地域のこれから

○ 主な活動内容

＜観光交流・定住サポート＞
○なかやま山芋フェスタ
 毎年12月の第２日曜日開催！
 地域の特産品である新鮮取れたての「自然薯」
   や、山芋コロッケ、山芋汁などを多数販売！
○学生との交流
 毎年、高知大学のえんむすび隊が、自然薯の
   定植・収穫体験に参加してくれています！

＜その他にも･･･＞
○おしゃべりバス
 買い物支援や引きこもり対策を目的として、
   バスを借り上げてみんなで一緒に楽しく
   お買い物にいってます！（年３回程度）
○なかやま健康教室
 健康づくりを目的として、講師を招いてみんな
   でにぎやかに運動しています！（月１～２回）

集落活動センターなかやま（安田町）

＜特産品づくり・販売＞
○コミュニティカフェよってん屋
 月１回、山芋のシフォンケーキを中心に多数
   のケーキを販売するカフェを開催！
 おいしいケーキとともに、地域住民と交流し
   てみませんか(^_^)？
   山芋のシフォンケーキは集マルシェ等でも
   出張販売しています！
 

○ 活動への思い 

 
「皆が元気に暮らす美しい風景と風物詩」のある地域を目指し、若者から
高齢者が、住み慣れた地域でともに支え合い、安心して暮らし続けていけ
るよう活動を継続していきます！

拠点施設
情報

安田町多目的交流センターなかやま
（安芸郡安田町正弘１５３２番地外）
0887-30-1750

 目指すべき姿は「現状維持」！
美しい農村風景が広がる安田町の「やすだじか
ん」にあわせて、ゆったりと変化していければ。
そこに、少しでも地域に新たな若者が増えてい
けばそれで良いと思います。 会長 野町 隆伸 


