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運営主体 汗見川活性化推進委員会

構成集落 立野、坂本、屋所、沢ヶ内、瓜生野、七戸

人口・世帯数 148人・83世帯（R8.３.31時点）

地域の自慢

エメラルドグリーンに輝く清流や、流域にみら
れる学術的に貴重な変成岩類、白髪山の根下が
りヒノキや白骨林など、自然の見どころが満載
です。数千年の歴史を刻み創り出された汗見川
渓谷の澄んだ清流は、１年を通して訪れる人を
飽きさせません。

○ 地域のこれから

○ 主な活動内容

○ 活動への思い

拠点施設
情報

汗見川ふれあいの郷 清流館
（長岡郡本山町沢ヶ内626）
0887-82-1231

集落活動センター「汗見川」（本山町）

＜宿泊施設の運営＞
○清流館は平成16年に廃校となった沢ヶ
内小学校を改修した体験型宿泊施設です。
○宿泊棟以外に体育館や研修室も併設し
ています。夏は遊泳場へ歩いて３分で行
くことができ、手軽にBBQも楽しめます。
○大学のサークルや部活動の合宿場、
ワーケーションでのご利用もあります。

＜体験プログラムの実施＞
○清流館にて地域資源を活用した体験事業
を行っています。
 ・そば打ち体験
 ・石窯ピザ焼き体験
 ・苔玉づくり体験
 ・竹箸・器づくり体験
 ・グリーンウッドワーク体験

＜しそ・そばの栽培、加工＞
○地域住民が栽培したしそを集落活動
センターが集荷・抽出液の加工を行い、
地元の食品メーカーに納品しています
（主力商品「しそごこち」）。
○土佐の伝統作物の一つである「汗見
川そば」の栽培を行い、そば打ち体験
や年越しそばの販売を行っています。

「やれる人がやれる時にやれることをや
る」がモットー。ボランティアでは長続き
しません。無理せず、男性も女性も助け合
い、次世代も巻き込みながら楽しく活動す
ることが継続の秘訣であると思います。
       （集落支援員 川村光正）

生きがい・やりがい、「楽しゅうにやる」を大切に、幅広い世代が協
力しながら活動を続けていきたいと考えています。
地域内の高齢化が進む中でも、UIターンの人材や交流人口・関係人口
の拡大にも取り組み、これからも地域の資源と暮らしを守っていきた
いと思います。


