
４.地震から自分の命を守る！ 

～ 自分の命は、自分で守る （津波編）～ 

トラフ博士 じしんまん 

ヘルパちゃん たいさくくん 
ゆうどうくん 

つなみまん 

Ｃ  やなせたかし 
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この町では、高台に 
建つ病院の１階まで 
浸水したそうじゃ！ 

１６ｍ 
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 死者202人、行方不明28人、 

負傷者323人 

（ほとんど津波が原因） 

津波の高さは10ｍ以上。 
奥尻島 青苗地区の被災状況 

H5 (1993).7.12 北海道南西沖地震（M7.8） 

【提供】北海道新聞社 【提供】北海道新聞社 





  あおなえ 

青苗漁港での救助活動   

港は使用不能となり、 
救助・復旧の大きな障害となります！ 

【提供】北海道新聞社 

【提供】北海道新聞社 

H5 (1993).7.12 北海道南西沖地震（M7.8） 



問 題 

    次の南海トラフ地震では、 

    20メートルを超える 

    大きな津波がおそいかかると、 

  予想されている。 





弱くても長い揺れや 

強い揺れの後には、 

津波がやってくる！ 



地震・津波が発生する仕組み 



揺れの後には大津波がやってくる 

オレは高くて、速く、少なくとも６時間
以上は繰り返すザブーン！ 
第一波が最大とは限らない! 

各市町村の海岸線での最も高い津波高を示しています  



海岸線への１mの高さの津波到達時間 
。 

高知県では１ｍの津波が地震の発生から早いところで 

３分で海岸線に押し寄せるのじゃ！ 

もっと早く大きな津波が来ることもある！ 

できるだけ高い場所に避難するのじゃ! 



  （上）：波浪は海面が風等によって波打つ現象 
（下）：津波は海底から海面までの海水全体が動く（波長が長い） 

波浪と津波の大きな違い 



【提供】独立行政法人港湾空港技術研究所 

高さ｢５０ｃｍ｣の津波 



人の目線で見た津波 

【提供】独立行政法人港湾空港技術研究所 



津波の破壊力 

波高２.５ｍ。（津波の先端部分のみ模擬しています。） 【提供】独立行政法人港湾空港技術研究所 

実験（コンクリート壁）.wmv


問 題 

津波の前には必ず引き波がある
ので、引き波が起こってから避
難すればよい。 





津波は、引き波で始まるとは限らない！ 

海や川に様子を見に行くのは、 

絶対にダメだぞー！ 

けんど、過去の津波の時は、 

津波が来る前に、海の水が 

サーッと引いて行ったぞね！ 



問 題 

   津波が見えてから逃げても 

   じゅうぶん間に合う。 





←時速700km（水深4000ｍ） 

津波の特徴（速い・高い・遡上する！） 

←時速200km（水深300ｍ） 

南海トラフ地震では， 

３０ｍを超え
る大津波！ 

海から川、水路へと、 

どんどん遡上する！ 

←時速36km（水深10ｍ） 



世界最速の陸上選手は、100ｍを９秒台
で走る。（およそ時速37ｋｍ） 

津波はそれぐらい速いんじゃ！ 

「津波」の速さ 
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【提供】石巻ガス株式会社 
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津波避難のポイント 津波警報を 

待たずに 

避難しよう！ 



過去の記録からも分かる津波の様子 

高知県香南市夜須町（観音山） 

安政の南海地震(江戸時代末)の記録でも、津波が
くり返し襲ってきたこと、高台に避難した人は助
かったこと、大切な物があっても絶対に取りに
帰ってはいけないことが記されているのじゃ！ 



津波からの避難場所 

高台等 津波避難ビル 

県内統一で 

従前に使用 

避難場所を確認しておこう！ 

地震が起きたら、 

  走って避難するんだぞー！ 

「津波」からの避難場所を確認！ 

津波注意 



昭和チリ地震による津波の被災状況 

【提供】高知大学 岡村眞 特任教授（岡田春正氏撮影） 

遠地津波！ 

家屋全壊   17戸 

流失        2戸 

半壊       35戸 

床上浸水  617戸 

床下浸水  319戸 等 
（須崎市史より） 

 遠地津波とは、日本の沿岸から 

  約600km以上離れた地震に伴う 

  津波をいう 

津波は、遠くからでも
襲うザブーン！ 

※津波の高さは２ｍでしたが、防波堤を決壊させ大量の海水が陸に流れ込みました。 
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【提供】海上保安庁 
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【提供】陸上自衛隊 東北方面隊 

H23 (2011).3.11 東日本大震災(M9.0） 



○ 大きな揺れを感じたら、すぐに避難する！ 

○ ここなら津波は来ないだろうと思い込むのは危険！ 

○ 過去の津波経験がマイナスに働くことがある！ 

○ 緊急時に持って行く物を準備しておくことが重要！ 

○ 忘れ物をしても、絶対に取りに帰らない！ 

○ 安全な場所を自分で判断できるようにしておく！ 

東日本大震災を経験した人々が 
伝えたいこと 

東日本大震災の教訓を活かして 

次の南海トラフ地震に備えるんじゃ! 



高知県防災マップで、自宅や校区の津波
による浸水深やその範囲、30㎝の津波が
やってくる時間などを確認し、避難のし
かたを考えておくのじゃ！ 

高知県防災マップ  http://bousaimap.pref.kochi.lg.jp/ 

http://bousaimap.pref.kochi.lg.jp/


津波について 

正しい知識を 

持つのじゃ！ 

「ここまでは   

来ないだろう」と 

油断しちゃダメだ
ぞー！ 

全力で高い場所へ 

逃げよう!! 

津波から身を守るために 

最後まで 

あきらめないぞ！ 


