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Ｃ やなせたかし 

５.地震から自分の命を守る！ 

～ 自分の命は、自分で守る （土砂災害編）～ 



海から遠く離れた山にいれば、 

地震が起きても大丈夫だね！ 

う～ん・・・ 



問 題 

地震のあと、山でも津波が起こ
ることがある。 





 



①地震の揺れで斜面が崩壊する。 
②川が土砂でせき止められ、 
 土砂ダム（湖）ができる。 
③堰が耐えられなくなると、せき止めら 
 れた水や土砂が一気に下流を襲う。 

地震によって土石流(山津波)が発生 



地震による土砂災害 
平成23年3月 東日本大震災（福島県） 

地震に襲われると揺れにより地盤が緩み、 

                         土砂災害が発生しやすくなるのじゃ。 

＜土砂災害件数＞ 

 土石流等6件 

  地すべり16件 

  がけ崩れ88件 

 

＜人的被害＞ 

 死亡19名 

【福島県白河市 葉ノ木平地区】 

【提供】国土交通省砂防課 



高知県で発生した地震による土砂災害 

【高知県土佐町井尻】 

平成13年3月 芸予地震による土砂災害（高知県） 

土佐町では震度５弱の揺れによって、             

      がけ崩れが発生し、道路をふさいたんだよ！ 



大雨による土砂災害 

地震の揺れだけでなく、大雨でも地盤が緩み、  

    土砂災害が発生しやすくなるのじゃ。 

平成26年8月 豪雨災害 (広島県)  

＜土砂災害＞ 

 がけ崩れ59件 

 土石流107件 

 

＜人的被害＞ 

 死亡74名 

 重傷8名 

 軽傷36名 

【広島県広島市安佐南区 緑井・八木地区】 

【提供】国際航業株式会社・株式会社パスコ 



高知県で発生した大雨による土砂災害 
平成26年8月 豪雨災害 (高知県) 

【高知県長岡郡大豊町 東梶ヶ内地区】 

大雨による土砂災害は、 

    高知県でも毎年のように発生しているよ。 



ここからは、 
 ３つの土砂災害について 
    学習していくのじゃ！ 



＜こんな場所が危険！！＞ 

土石流 
崩れ落ちた岩や土砂が一気に下流へ押し流され、 

一瞬のうちに家や田畑を壊滅させてしまうのじゃ！ 

土石流の方向に対し
て直角に、できるだけ
高い所に避難！！ 



土石流が発生する仕組み 

【提供】兵庫県 



Ｈ23(2011)高知県北川村の土石流(台風6号) 



土石流 長野県上松町 

【提供】国土交通省 多治見砂防国道事務所 



土石流 長野県南木曽町 

【提供】国土交通省 多治見砂防国道事務所 



●地鳴りや山鳴り 

●山の樹木がザワザワ
●木の裂ける音 

●木の根が切れる音  

 ●川の水が急に濁ったり 

              流木が混ざる 

  ●雨が続いているのに、 

    渓流の水位が急激に減る 

土石流の前兆現象（前ぶれ） 

土石流が発生してからの避難は困難。前兆現象を確認
したら、周りの人に知らせて早く避難するんだぞー！！ 

  ●石がゴロゴロと流れる音、 

  川の中に火花が見える  

● 「焦げくさい」「土くさい」 

    「腐った土のにおい」 

   



＜こんな場所が危険！！＞ 

 高さ5m以上の斜面 

 勾配30度以上の斜面 

がけ崩れ 
急な斜面が、突然崩れ落ちる現象。 

人家の裏山で起こると、逃げ遅れる人も多く、 

人的被害が大きくなるのじゃ！ 



がけ崩れが発生する仕組み 

【提供】兵庫県 



がけ崩れ 長野県松本市  

【提供】NPO法人 土砂災害防止広報センター 



がけ崩れ 高知県北川村 



 ●樹木が揺れたり傾いたりする 

 ●小石がバラバラと斜面から落ちてくる 

 ●斜面にひび割れができる 

 ●斜面の途中から水が噴き出してくる 

 

がけ崩れの前兆現象（前ぶれ） 

がけ崩れは早めの避難が重要！ 

前兆現象（前ぶれ）を覚えておくんだぞー！ 

●地鳴りがする 

●斜面がふくらむ 



＜こんな場所が危険！！＞ 

地すべり 
比較的緩やかな斜面がゆっくり移動する現象。 

大雨等で地下水が上昇すると、 

一気に崩れ落ちて甚大な被害を引き起こすのじゃ！ 

大雨の後は
地盤がゆる
んでいるか
ら、簡単に
崩せるんだ
ドーン！ 



地すべりが発生する仕組み 

【提供】兵庫県 



【出典】アジア航測（株）ＨＰ 

H16 (2004).10.23 新潟県中越地震(M6.8) 



地すべり 奈良県大塔村 

【提供】国土交通省近畿地方整備局ＨＰ 



●木の裂ける音 

●木の根が切れる音 

地すべりの前兆現象（前ぶれ） 
降雨等をきっかけに急速に崩れる。 

その前に避難することが大事だぞー！！ 

●山の樹木がザワザワ 

●地鳴りや山鳴りがする 

●床や壁、電柱が傾く  

●池の水が急に減ったり 

  濁ったりする 

●わき水が増える 

●地面に割れ目・段差ができる  

●壁や塀に亀裂が入る  

●石垣や擁壁が盛り上がり 

  亀裂が入る  



江戸時代以前の土砂災害 

1

5

7

6

3
4

8

2

『谷陵記』（加奈木崩れ） 

久保高井の山崩れ 

 

 

先人たちは、
災害の記憶
を風化させな
いために、記
録し、絵にし、
石碑を建て、
教訓を残そう
としたんだ
ぞー！ 

 



高知県の土砂災害危険度 

高知県は、豊かな自然に恵まれている一方で、 

土砂災害の危険が非常に高いことがわかるわ。 

正しい知識を持って、土砂災害に備えなくちゃ！ 

【 出典】気象庁観測部「 過去の気象データ」

高知県

全国平均

2,548m m

1,573m m



土砂災害から 
命を守るためには 

どうすればよいのだろう！ 



家や学校の周りの危険箇所
を調べて、避難場所を確認
しておくのじゃ！ 

高知県土砂災害危険箇所マップ （高知県土木部防災砂防課ＨＰより） 

自分の命は自分で守る（知る） 

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/171501/2015030500367.html


四万十町立十川小
学校では、地域の方
や地質の専門家と一
緒にフィールドワーク
を行い、防災マップを
作成、地域の方々へ
配付したんだって！ 

自分の命は自分で守る（知る） 
自分の地域の防災マップをつくってみよう 

◆知る 

◆発信する 

◆まとめる ◆調べる 



○雨が降り始めたら、気象情報をチェック！ 

自分の命は自分で守る（備える） 

○避難に関する情報に注意し、いつでも避難できる準備を！！ 

・ 気象条件に注意を払い、立ち

退き避難※1の必要性について

考えましょう。

　・ 立ち退き避難が必要と判断す

る場合は、その準備をしましょ

う。

・ 要配慮者※2は、立ち退き避難を

しましょう。

・ 立ち退き避難をしましょう。 ・ 直ちに立ち退き避難をしましょ

う。

・ 立ち退き避難が困難な場合は、

屋内で安全確保をしましょう。

みなさんが
とるべき
行動

避難準備情報 避難勧告 避難指示

雨が 強 く な る と … 
大雨が 降り 続 く と … さ ら に 激 し い大雨が 続 く と … 数十年 に 一度の大雨 に な る と … 

大雨注意報 大雨警報 
（ 土砂災 害 ） 

土砂災害 
警戒情報 

大雨特別警報 
（ 土砂災 害 ） 

重大な災害が 起 こ る 

おそ れ が あ り ま す 。 

土砂災害の発生危険度が 

高 ま っ ていま す 。 

災害が 起 こ る 

おそ れ が あ り ま 県内各 地 で土砂災害が 

頻発 す る おそ れが 

高 ま っ ていま す 。 

す。 

※また、数年に一度程度しか発生しないような短時間の大雨の時に、 
                             「記録的短時間大雨情報」が発表されます。 



不安を少しでも感じたら、 

警報や注意報が出ていなくても 

早めに避難しよう。 

○早め早めの避難で、命を守ろう！！ 

1. まずは、あなたが率先して！！ 

2. 家族と離れて ひとりでいる  

  時でも、 迷わず避難！！ 

自分の命は自分で守る（行動する） 

お互いの連絡方法を、普段 

家族で確認しておくことも 

大切じゃ。 



3. 避難時の注意点 

●避難に関する情報や 

   呼びかけに注意 

●浸水している避難路を通り抜ける時は 

 杖で安全を確かめる 

     

●子供は手をつなぐか 

      ロープでつなぐ 

●無理な車での避難はやめよう 

自宅や隣接建物の 

2階以上へ避難 

 激しい雨が降っている時や避難路が危険
かどうか分からない時など、避難所への避難
が難しい場合は、建物の2階以上に避難して
ください。 

 同じ2階でも、山側と反対の部屋に移動し
てください。 

 窓ガラスには近づかないようにしましょう。 

豪雨時（異常時）の屋内避難 

最終
手段

自分の命は自分で守る（行動する） 



土砂災害警戒情報や
避難に関する情報に
注意し、早めに避難
するのじゃ!! 

「土砂災害危険箇所
マップ」で避難場所
と避難経路を確認し
ておくんだぞー！ 

避難場所や非常持ち
出し品などを家族で
確認しておくのよ！ 

土砂災害から身を守るために 
「知る・備える・行動する」 

前兆現象
(山や川の
異変)に気
付いたら、
周りに知ら
せてすぐに
避難するん
だよ！ 


