
（令和７年 11 月 17 日配信）

【タイトル】

【令和７年 11月】高知家の出会い・結婚・子育て「応援団通信」メールマガジン

【本文】

高知家の出会い・結婚・子育て応援団の皆様

高知県子育て支援課です。

日ごろから、応援団の取り組みについてご協力をいただき、誠にありがとうございます。

応援団通信メールマガジンでは、企業や団体の皆様方に少子化対策に係る情報を中心

にご案内しております。ぜひ職場内で、回覧・ご活用ください。
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☆ 高知で恋しよ!!マッチングサイトの新料金設定「半年コース（20～30 代限定）」

☆ 「プレコンセプションケア」って知っていますか？
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☆ 高知で恋しよ!!マッチングサイトの新料金設定「半年コース（20～30 代限定）」

県では、支援を望まれる方々の出会いや結婚の望みをかなえるため、「高知で恋しよ!!マ

ッチングサイト（H28～）」を運営しています。（会員数 650 名、お引合せ成立 3,268 件、交

際成立 1,416 組、成婚数 124 組（R6 末累計））

このたび、若年層のニーズを踏まえ、短期間･低料金の「半年コース」を新設しました。

対象の方は、これまでの登録料 10,000 円で登録期間 2年間の「２年コース」と、登録料

3,000 円で登録期間半年の「半年コース（20～30 代限定）」が選択できるようになりました

ので、周知へのご協力をお願いいたします。

○詳しくはこちら

https://www.koishiyo.pref.kochi.lg.jp/archive/【高知で恋しよマッチング】「半年コ

ース（20～30/

【お問合せ】

こうち出会いサポートセンター

電話：088-821-8081

メール：kochi-matching@wing.ocn.ne.jp

※閉所日：金・土・祝日

--------------------------------------------------------------

☆ 「プレコンセプションケア」って知っていますか？

プレコンセプションケア（プレコン）とは、「若い時から、将来を見すえて、日々の生活

や健康に向き合うこと」です。プレコンに取り組むことは、将来のあなたの生活や、これか

ら生まれてくる子どもの健康にも繋がります。

対象となる方（10代～30 代くらいの男女）が周囲にいらっしゃる場合には、情報提供に



ご協力をお願いいたします。

○詳しくはこちら

https://www.premanet.pref.kochi.lg.jp/precon/

【相談窓口】

県ではプレコンセプションケアの相談窓口を設置しています。気になることがある方は、

お気軽にご相談ください。

相談内容：妊娠や出産に関する健康管理全般の相談（月経、妊娠・出産にまつわる不安、

性感染症など）

電話：088-837-3671

相談できる曜日と時間：毎月第 2水曜日 9:00～12:00

--------------------------------------------------------------

※県では、「こうち子育て応援の店」を募集しています。

詳細はこちら：https://odekake-runda.pref.kochi.lg.jp

【応援団通信 事務局】

高知県子ども・福祉政策部 子育て支援課

住 所：〒780-8570 高知市丸ノ内１丁目２番 20 号

電 話：088-823-9717

メール：060501@ken.pref.kochi.lg.jp

https://odekake-runda.pref.kochi.lg.jp

