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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンターこぶし

実施場所
幡多郡黒潮町拳ノ川46番地１（旧拳ノ川保育所）
電話/ＦＡＸ　０８８０-５５-７３５０  　Maill /　shienhouse@iwk.ne.jp

３カ所　（中ノ川、熊野浦、市野々川・伊与喜・不破原）

実施日時
月曜日～金曜日　集い：10：00～15：00、開所時間：８：30～17：15　（火曜日の集い
は休み、土日祝・12月29日～1月3日休み）

1～2月に1回　火曜日　10：00～13：00

対象者 黒潮町内在住の方

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

午前…送迎後、血圧測定と歌謡体操を行い、カラオケや手芸を楽しむ。
正午…口腔体操を行った後、昼食を摂り、ゆっくり過ごす。
午後…１３時頃から、簡単なレクレーションを行ったり、飲み物を摂りながら間違い
探しや簡単な計算問題などの脳トレをする。
月曜日・金曜日⇒外出支援　　水曜日⇒体操　木曜日⇒カラオケ　　火曜日⇒サテ
ライト・物作りの日

働く

送る 必要に応じて集いの場への送迎を実施する

つなぎ
訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携し
て支援する

生活支援 買物代行や日常生活の困りごと等に応対する

交わる 小学校や地域の開催行事に参加し交流を図る

学ぶ 利用者やボランティア等を対象とした講座や研修会、勉強会を開催する

訪問
高齢者世帯を中心に引きこもりがちな方等を順次訪問し、生活課題の発見と相
談体制の強化に努める

ＰＲ

保健師さんの協力を得て健康相談や体力測定をすることで、自分が生まれ育った
町で安心して生活していけるための体力作りや健康管理のお手伝いをしていま
す。
サテライトでは、それぞれの地域にあわせて必要なサービスを提供しています。住
民のみなさんにとってより暮らしやすい地域になるよう共に考え、活動を支援し、継
続していけるようサポートを行っています。
「一人でおったらこんなに笑うことはない。」その言葉を励みに、さらに、地域の活性
化に向け、地域の声を形にしていけるよう随時計画中です。誘い合って来て下さい
ね♪

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

だれでも気軽に集える「場」を提供する

預かる 一時的な預かりとして、家族やケアマネージャーと相談しながら対応する

利用料金・利用条件等
無料　※飲食代、創作材料費は実費負担となります（希望者のみ）
木曜日は食部会が作ってくれる昼食があります。350円

移動手段の確保 黒潮町内での買い物や通院等の外出支援を行う（原則　月・金）

配食
集落活動センターや食部会の協力を得て利用者の昼食を確保
見守りを兼ねて、独居の方へのお弁当を持って行く　　　（協議中）

泊り

相談 集いの場や、訪問により日常生活や、福祉サービス等の相談を受ける

上記について、
市町村問い合わせ先

黒潮町　健康福祉課　福祉係

kenkofukushi@town.kuroshio.lg.jp

連絡先
社会福祉法人　黒潮町社会福祉協議会

幡多郡黒潮町入野2017番地１

k.syakyoo@iwk.ne.jp

写真

通院する通路の草ひき。

平均年齢88歳の底力には

びっくりします。 

食部会が作ってくれた昼

食。出来立てで美味しく

毎年小学校の芋のつる差し芋 

掘りに招待してもらっています。 

毎回子供に元気をもらいます。 
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