
【平成２８年４月１日現在】
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事業所

住所

電話 0880-53-2020 FAX 0880-53-2020

E-mail

担当課室

電話 0880-52-1132 FAX 0880-52-1024

E-mail

上記について、
市町村問い合わせ先

四万十市西土佐総合支所保健課

n-hoken@citv.shimanto.lg.jp

連絡先

特定非営利活動法人　ＮＰОいちいの郷

四万十市西土佐大宮594番地３
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【基本方針】《笑って笑って笑って元気の元》を理念に西土佐の誰もが楽しく集い、支え合う地域
づくりを目指して運営しています。
認知症理解や認知症予防に取組み、認知症になっても住み続けられる地域づくりを目指してい
ます。
子育てしやすい地域づくりを目指し、月1回『みやっこクラブ』を開催し、子育て支援と多世代の
交流の機会を設けています。
【スタッフの声】『明るく、頭を使って、あきらめない』サロンメニューに取り組み、地域主体を念頭
に置いた運営を心がけています。
困っている人にはさりげなく寄り添い、温かいお家のようないちいの郷でありたいです。
【利用者の声】送り迎えがあるので、いちいの郷に来たら、近所の人とも会えるのでうれしい。

実
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誰でも気軽に集える場づくり

預かる
支援の必要な高齢者や障がいのある方、日中独居や高齢者夫婦の預か
り、居場所

利用料金・利用条件等
利用料、送迎：無料（行事により実費負担あり）　昼食代450円＋おやつ代50円【希望者のみ】
ドリップコーヒー100円

移動手段の確保

配食 支援の必要な方への食の確保・低栄養対策、見守り

泊り

相談
主に訪問時に、当事者や家族、地域住民から福祉サービスや日常生活に
関する相談を受ける。また、サロン利用者の会話の中から悩み等を把握す
る。

つなぎ
訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携して
支援する

生活支援 外出支援時の送迎、買物代行、電球交換等

交わる
他地域や他団体との交流（隣接する認知症対応型グループホーム、小・
中・高校生他）

学ぶ 介護予防・健康増進の体操・口腔ケア学習・消費者被害予防等

訪問
・日常生活に不安のある独居の方や高齢者世帯、日中独居の世帯訪問
・見守りを兼ねた月間計画の周知訪問

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

・高齢者や子どもなど世代を超えた共生型の集いの場を提供。
・血圧測定、健康づくり、趣味の活動、他団体との交流。
・独居高齢者への配食サービスや生活支援の事業も実施。

働く

送る 拠点、サテライト集い送迎

実施日時
月曜日～金曜日　９：30～16：00

週1回、隔週1回、月1回　９：30～15：30　＊地域の事情に応ず

対象者 四万十市西土佐地域在住の方

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンターＮＰＯいちいの郷

実施場所
四万十市西土佐大宮594番地３

藤ノ川・黒尊川流域・本村小学校区・津野川・口屋内・西ヶ方・江川崎　（7カ
所）
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