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 平成１８年に野市町、赤岡町、香我美町、夜須
町、吉川村が合併してできた新しい市。

参照：つかんぼやと>市町村変遷パ
ラパラ地図



 エメラルドメロン、ルナピエナスイカ、フルーツトマト

山北みかんなど

 県立のいち動物公園、絵金蔵、創造広場アクトランド、月見山こど
もの森

香南市 高知県

知名度が低い！



2010年
33,830人

2015年
33,426人

2030年
30,630人

2040年
28,279人

５，５５１人減少過疎化が進んでしまう！！



出荷量日本一のニラで

香南市を活性化させる



ニラは全国各地
で生産

作付面積

１位は栃木県
（３９９ｈａ）

２位は高知県
（２６７ｈａ）平成２６年度

出典：高知県農業振興部

日本のニラ生産量ベスト10（図Ⅱ）

1位 高知県 15,400 t

2位 栃木県 11,400 t

3位 茨城県 7,930 t

4位 宮崎県 4,110 t

5位 群馬県 3,590 t

6位 北海道 3,430 t

7位 福島県 3,030 t

8位 大分県 2,950 t

9位 山形県 2,940 t

10位 千葉県 2,760 t

合計 57,540ｔ

出典：２０１５年９月 農水省

高知県は
第１位！



 始まり・・・昭和３３年野市町でのトンネル栽培

 平成２７年度作付面積・・・約９４ｈａ

生 産 量・・・５，６１６ｔ

（県全体の
１
３
）

 主な出荷先・・・関西、中京、中四国方面

 栽培品種・・・主にスーパーグリーンベルト
出典：高知県農業振興部

ＪＡとさかみ



栄養価が高く、スタミナがつく

代謝機能・免疫機能を高め、疲労回復

整腸作用があり、特に下痢に効く

出典：Wikipedia



香南市がニラの出荷量、日本一ということを知っていますか？
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ニラは好きですか？
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ニラのどんなところが好きですか？

栄養価が高い
万能（なんにでもあう）
食感 甘味
炒め物でも香りが飛ばない
調理がし易い 色が飛ばない

ニラのどんなところが嫌いですか？

味、匂い、色
歯に挟まる
歯ごたえ
早くしなびてしまう



 「出荷量日本一」という認知度は高い

ニラ好きは多い

ニラ好きには「香南ニラ塩焼きそば」「ニラ豚」
「ニラ饅頭」「餃子」など、好きな料理がある

もっとニラを前面に出していこう！！





香南ニラ塩焼きそばの全国進出（Ｂ級グルメ）

町おこしの一環としてグルメイベントの開催

ニラを使った商品開発

腸活がブーム？



 ニラにあう食材を使った香南市餃子の全国展開

香南ニラ街道（仮称）を作り、ニラ料理の提供

既存の全国生産者大会だけではなく、

ニラサミットの開催



香南市のイメージにあうブランド名

・四季乃香、ニラリバー、ニラフル

オリジナルキャラクターの制作



輸 出

ニラは賞味期限が短い

 冷凍保存やフリーズドライ

などの新しい技術の導入

９月２８日
高知新聞夕刊



「wasabi」「edamame」

「shiitake mushroom」など

健康食材として世界中にアピール

商品名等に使用し「商標登録」を目指す

12月9日
高知新聞

NIRA



 休耕地を減らし、

農業従事者の増加

ニラ関連の仕事増加

 Iターン、Uターン、
高校生の地元就職等

人口増加＆地域活性

収入・雇用を生み出す



５０年後も変わらぬ市であっ
てほしい


