
 

 

 

 

 

 

Ａ：よく当てはまる Ｂ：ある程度当てはまる Ｃ：あまり当てはまらない Ｄ：全く当てはまらない 

 ＮＯ 設 問 チェック 

自

分

自

身 

１ 
体罰は「子どもへの愛情」であり、時と場合によってはかまわないと考えることは

ありませんか 

 

２ 
「自分自身も体罰を受けたから、ここまで成長できた」という考えをもって、指導

を行うことはありませんか 

 

３ 
児童生徒を指導する際、怒鳴ったり、威圧的な態度をとったりすることはありませ

んか 

 

４ 児童生徒の言い分も聞かず、頭ごなしに叱ることはありませんか  

５ 
感情的になったり、児童生徒の人格を否定するような言葉をかけたりすることはあ

りませんか 

 

６ 
児童生徒の以前の身なりや行動を引き合いに出したり、周囲の友達等と比較したり

して指導することはありませんか 

 

７ 
「この児童生徒は○○である」と固定的に見たり、性格や特性などを決めつけたり

して指導することはありませんか 

 

８ 
児童生徒の障害特性への理解の不十分さから、冷静さを欠いた指導をすることはあ

りませんか 

 

９ 自分の指導を振り返ることなく、自分本位な指導に陥りがちな傾向はありませんか  

10 
ペナルティを課す、連帯責任を取らせる等の指導方法に陥りがちな傾向はありませ

んか 

 

11 部活動等で、成績や結果だけを求めようとする指導になりがちではありませんか  

12 「他の教師より劣っている」と思われたくない気持ちが強くありませんか  

13 「児童生徒になめられたくない」という気持ちが強くありませんか  

14 指導上の悩みを同僚に打ち明けることに抵抗はありませんか  

同

僚 

15 同僚の行きすぎと感じる指導を見たことはありませんか  

16 同僚の行きすぎと感じる指導を見たときに注意できないことがありませんか  

17 体罰をしている同僚を見ても、黙って見逃してしまう心配はありませんか  

校

内

体

制 

18 指導上の悩みを同僚に気軽に打ち明けにくい職場の雰囲気があると感じませんか  

19 生徒指導を一部の教職員に任せきりにする職場の雰囲気があると感じませんか  

20 
体罰等が起きた場合、上司への報告・連絡・相談体制が機能しにくい職場だと感じ

ませんか 

 

21 体罰等が起きた場合、児童生徒が相談しにくい雰囲気があると感じませんか  

22 保護者が気軽に相談できる体制が整っていないと感じませんか  

教育の場から『体罰』という名の暴力をなくすために 研修の手引き 高知県教育委員会（平成 25 年 11 月）より 

体罰根絶のためのセルフチェックシート 

自分自身の人権感覚や指導・校内体制の在り方について振り返る機会にするため、「セルフチェ

ックシート」を活用してみましょう。学校現場から体罰を根絶するのは、あなた自身です。 


