
南国市医療救護行動計画　タイムライン 令和２年３月30日策定

タイムライン 準備すべきこと 啓発・訓練・周知 医師　 消防 警察　 医療機関・医師会 DMAT 保健医療調整支部 住民

平常時

□避難場所、医療救護所、救護病院、避
難所の周知
□避難経路の確保、資機材の確保と定期
点検
□避難行動要支援者の情報共有
□家具転倒防止等の減災対策、非常時
の持ち出し袋準備
□住民対象の避難所運営訓練と運営マ
ニュアルの作成

□情報伝達訓練、応急手当等の訓練、トリ
アージ訓練、患者搬送訓練
□避難経路・資機材の確認、避難行動要支
援者の確認
□避難訓練実施や、防災学習会
□耐震補強・家具転倒防止等の減災対策支
援
□医療機関や県連絡調整と伝達(医療物
資、負傷者搬送、要請)訓練、EMIS訓練、衛
星携帯電話等の取り扱い訓練

□避難場所・避難ルート・津波浸水
区域の確認
□避難訓練・家具転倒防止等減災対
策
□非常持ち出し袋の準備
□医療救護所運営訓練、BCP確認
□参集すべき最寄りの活動場所の確
認
□医療スタッフへの協力依頼

□災害本部対応訓練等
□避難場所・津波浸水区
域等の確認
□消火・救助・救急活動能
力の向上
□初期消火・拡大防止対
策
□応急救護体制の整備
□消防団、自主防への応
急手当等の啓発訓練
□患者搬送・情報伝達訓
練等

□避難場所・避難
ルート・避難所・津波
浸水区域の確認

□救護病院・トリアージ訓
練、情報伝達訓練（災害用
無線、EMIS)
□医師・看護師・薬剤師確
保
□連携体制構築、BCP確
認・見直し
□医療救護用資機材の点
検、災害用備蓄の確保

□医療救護訓練
□医療救護研修
□災害現場活動
□活動準備

□医療救護訓練
□医療救護研修
□災害現場活動
□活動準備

□避難訓練・家具転倒防止等減災
対策
□非常持ち出し袋の準備
□避難場所・避難ルート・津波浸水
区域の確認
□ケガをしないための対策
□応急手当等訓練
□患者搬送・情報伝達訓練
□自主防組織の避難所マニュアル
確認

タイムライン 地域全体で想定・起こりうること
市　　役　　所

（医療救護体制）
医師 消防 警察 医療機関・医師会 県外DMAT 保健医療調整支部 住民

地震・発災
～1時間

□震度5強～7の地震発生、余震発生
□家屋等の倒壊、連絡網・交通網の寸断
□大津波の来襲（L2クラス最大19m）、浸
水被害
□国道55や主要道の寸断、ライフライン
停止
□死者・行方不明者多数発生
□家屋の倒壊等で負傷者多数発生
□避難所開設準備
□大津波警報発令、住民は危険箇所から
高台や避難タワー等へ避難
□救助要請

【南国市地域防災計画】
□職員本部参集状況及び安否確認
□職員による避難所等への避難誘導、避難
施設の被害状況の把握・市内施設の安全確
認
□住民へ危険箇所からの緊急避難指示
□被災・浸水等被害状況の把握
□電話・FAX・メール等関係機関との連絡手
段の確保
□医療機関や薬局等の被害把握

□家族の安否確認、救助
□避難行動（スタッフ　患者）

□庁舎避難状況の確認
および通信機器・指令
台・非常用電源確認
□車両等の安全確保
□活動資器材等点検・
準備
□被害状況等情報収集
□職員の参集状況及び
安否確認
□関係機関との連絡調
整および情報収集
□消防計画に基づいた
災害時の行動
□消防団活動指示

□職員家族の安否
確認、救助
□職員の非常召集
□災害情報収集、避
難誘導
□人命救助活動

□患者、スタッフ、家族の
安否確認、救助
□避難行動
□医療従事者参集
□被害把握と連絡手段の
確保

□家族の安否確
認、救助
□避難行動

□家族の安否確
認、救助
□避難行動
□職員参集
□被害把握と連絡
手段の確保
□非常用通信機器
の確保
□支部立ち上げ
（非常電源・各種様
式準備等）
□市町村及び県本
部との非常用通信
状況確認

□家族の安否確認、救助
□避難・家族や近所住民の避難誘
導
□連絡手段の確保
□情報把握・連絡（避難状況等）

～6時間

□津波による浸水、住宅密集地で火災発
生、余震発生
□住民(高知市民も含む）が避難所やMS
に避難
□負傷者の避難場所等への搬送・収容
□道路の寸断等による孤立地区の発生
□医療従事者不足

□各地区の指定避難所開設・受け入れ・運
営・対応窓口の設置、避難誘導（避難者の収
容スペース指定、物資受け入れ場所確保、
医療救護所開設準備、設置）
□避難所での役割分担、班の割り振り
□災害対策本部等への報告
□応急救護、医療機関との調整、避難者の
負傷状況確認
□救援活動・応急支援開始
□行方不明者の情報管理
□要配慮者の安否確認
□被災者への生活物資を提供
□受援体制構築(被災状況集約・支援要請）

□被災状況確認
□医療体制確認
□活動場所確認
□救護病院、医療救護所、避難所等
にて医療活動

□優先順位の原則に基
づく活動（消火活動最優
先）
□人命救助・避難誘導
□傷病者の搬送
□緊急消防援助隊等の
要請および受援準備
□関係機関へのリエゾン
派遣

□人命救助・避難誘
導
□警備・巡回活動(治
安対策）
□災害情報収集
□交通整理
□行方不明者の捜
索活動
□遺体安置(検死）

□医師確保
□医療スタッフ確保
□救護病院開設
□医療救護活動
□医療情報伝達（状況・物
資）

□被災状況確認
□医療体制確認
□自院被災状況確
認
□装備品確認

□各地被災情報収
集
□管内医療資源確
認
□外部支援受け入
れ状況等確認
□高知県災害時医
療救護計画に基づ
き報告や要請を集
約
□支援要請等確認

□情報把握・連絡（避難状況等）
□人命救助・避難誘導
□傷病者の搬送
□要配慮者の安否確認・応急支援
□自主防による避難所の開設準備
～運営
□避難所への移動

～24時間

□津波による浸水状況の改善、火災発
生、余震
□生活必需品の不足、行方不明者の捜
索
□MS：医療従事者の不足、住民等による
応急手当・安定化措置の開始
□自衛隊の先進部隊到着
□避難所の運営

□各地区の避難所の運営　（避難者名簿作
成、生活必需品等物資の受け入れ）
□被災状況把握
□避難者・負傷者・要配慮者等情報の収集・
伝達、災害対策本部等への報告
□医療救護所運営：応急救護、医療機関と
の調整、避難者の負傷状況確認
□救援活動・応急支援
□遺体安置所の確保・準備

□救護病院での医療活動
□医療救護所での医療活動
□避難所での医療活動
□各医療機関での医療活動
※診療所の先生方で活動が可能な
場合は、最寄りの上記場所に参集し
ていただき医療活動を実施する。

□計画的な消防活動（消
火・救急・救助活動対
応）

□人命救助・避難誘
導
□警備・巡回活動(治
安対策）
□交通整理
□行方不明者の捜
索活動
□遺体安置（検死）
□災害情報収集

□医療救護活動
□医療情報伝達（状況・物
資）

□DMAT調整本部
□全国状況確認
□輸送手段確保
□参集場所確認
□派遣職員調整

□保健医療調整支
部活動
□情報収集及び発
信
□資機材要請・確
保
□市町村支援体制
充実

□情報把握・連絡（避難状況等）
□人命救助・傷病者の搬送
□行方不明者の捜索
□避難所運営

～48時間

□避難所の運営
　（生活・衛生用品等物資の不足、避難
者・行方不明者情報の対応）
□MS：医療従事者・医薬品の不足、重篤
患者の様態悪化
□重症患者後方搬送開始
□自衛隊の先遣部隊・DMAT到着

□各地区の避難所の運営
　（物資の受け入れ、避難者・行方不明者の
対応）
□医療救護所運営：救援活動・応急支援
□後方搬送伝達、広域医療活動の応援要請
□協力者（ボランティア等）の受援体制整備
□遺体安置所設置・運営
□防疫活動
□ＤＭＡＴの移動手段確保

□救護病院での医療活動
□医療救護所での医療活動
□避難所での医療活動
□各医療機関での医療活動
※診療所の先生方で活動が可能な
場合は、最寄りの上記場所に参集し
ていただき医療活動を実施する。

□計画的な消防活動（消
火・救急・救助活動対
応）
□ＤＭＡＴの受け入れ

□人命救助・避難誘
導
□警備・巡回活動(治
安対策）
□交通整理
□行方不明者の捜
索活動
□遺体安置（検死）
□災害情報収集

□医療救護活動
□医療情報伝達（後方搬
送・状況・物資）
□巡回診療

□派遣場所決定
□被災状況確認
□移動（被災地）
□派遣先災害対策
本部
□支援要請確認
□支援場所移動
□支援活動開始

□保健医療調整支
部活動
□情報収集及び発
信
□資機材要請・確
保
□市町村支援体制
充実

□情報把握・連絡（避難状況等）
□人命救助・傷病者の搬送
□行方不明者の捜索
□避難所運営

～72時間

□避難所の運営：生活・衛生用品の不
足、避難者・行方不明者情報の対応
□受援体制の確保、県外からの受援者対
応
□重篤患者の搬送開始
□日用品、水、食料の不足

□保健師活動(受援体制確立後に避難所巡
回、感染予防、住民の体調管理)
□医療救護所、救護病院：救援活動・応急支
援
□協力者（ボランティア等）の受援体制整備

□救護病院での医療活動
□医療救護所での医療活動
□避難所での医療活動
□各医療機関での医療活動
※診療所の先生方で活動が可能な
場合は、最寄りの上記場所に参集し
ていただき医療活動を実施する。

□計画的な消防活動（消
火・救急・救助活動対
応）

□人命救助・避難誘
導
□警備・巡回活動(治
安対策）
□交通整理
□行方不明者の捜
索活動
□遺体安置（検死）

□医療救護活動
□医療情報伝達（後方搬
送・状況・物資）
□巡回診療

□支援活動
□医療救護活動
□巡回診療
□患者搬送
□情報収集・発信

□保健医療調整支
部活動
□情報収集及び発
信
□資機材要請・確
保
□市町村支援体制
充実

□情報把握・連絡（避難状況等）
□人命救助・傷病者の搬送
□行方不明者の捜索
□避難所運営

慢性期～
復興期

□インフラ復旧
□仮設住宅建設
□避難所の運営
□支援物資受入れ配給
□心のケア、保健衛生活動
□復旧計画・実行

□地域復旧計画
□ボランティア受入れ体制
□避難所運営・仮設住宅手続き
□通常業務
□高齢者等支援（保健活動）

□通常診療体制確保
（保険診療会議開催）
□保険診療
□施設整備
□医薬品・医療資機材確保

□通常体制への早期復
旧
□行方不明者の捜索等

□通常業務
□支援活動

□医師会・県・市・保健診
療会議開催
□通常診療への移行
□入院患者・地域医療順
次開始

□避難所活動支援
□福祉避難所支援
□外部支援機関調
整等
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