
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前（               ） 

目標
もくひょう

（なりたい自分のすがた） 

 

 

 

 

    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 

今の自分についている力 

 

 

 

 

ふりかえりのポイント 

○自分のこと（自分がどうかわったのか） 

○人のこと（人とどうかかわったのか） 

○つぎのこと（生活や学習の中でやってみたいこと） 

自分のこと（れい） 

・○○をして、△△により興味
きょうみ

をもった。（関心
かんしん

） 

・○○をして、◇◇ができるようになった。（技能
ぎ の う

） 

・○○で調
しら

べて、□□を知った。（知識
ち し き

） 

 

    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 

    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 
    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 
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総合的な学習の時間についた力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お家の人から 

 

 

 

レベルアップした目標（なりたい自分のすがた） 

 

 

 

 

    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 

    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 

    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 
    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 

    月   日（  ） 

【自分のこと】 

 

                           

【人のこと】 

 

                        

【つぎのこと】 


