
（令和７年３月31日時点）

19市町村20箇所

1 1 高知市 春野家族の会 オリーブ支援センター 高知市春野町平和481 080－9833-8764

2 2 南国市 「え・が・お」の会 南国市地域包括支援センター 南国市日吉町２-３-２８ 088-804-6010

3 3 須崎市 認知症家族の会「さくらの会」 須崎市役所　長寿介護課 須崎市山手町1番７号 0889-42-120５

4 4 宿毛市
宿毛市認知症の人と家族の会
「はまゆう」

宿毛市地域包括支援センター 宿毛市高砂4番56号 0880-65-7665
毎月第2火曜日
13：30～15：00

5 5 土佐清水市 認知症家族の会 土佐清水市地域包括支援センター 土佐清水市汐見町1-19 0880-83-0233
現在休止中のため、再開に向けて準
備中。

6 6 四万十市 たんぽぽの会 四万十市地域包括支援センター 四万十市中村大橋通４-10 0880-34-0170

7 7 香南市
香南市の認知症高齢者を考え
る会「明日葉会」

香南市社会福祉協議会 香南市香我美町下分646 0887-57-7300

8 8 香美市 介護者の会「陽まわりの集い」 香美市社会福祉協議会 香美市土佐山田町262-1 0887-53-5800
月1回開催しています。日時・内
容はお問合せください

9 9 東洋町 介護者家族の会 東洋町地域包括支援センター 安芸郡東洋町生見７５８－３ 0887-29-3186 奇数月・第3金曜日開催

10 10 中芸広域連合 介護者家族のつどい 中芸広域連合地域包括支援センター 安芸郡田野町1456番地41 0887-32-1244

11 11 芸西村
認知症の人の家族の会「結いし
よう会」

芸西村地域包括支援センター 安芸郡芸西村和食甲1262 0887-33-2245 2か月に1回開催

12 12 土佐町 土佐町介護家族のつどい 土佐町社会福祉協議会 土佐郡土佐町土居206 0887-82-1067

13 13 仁淀川町 「介護家族のつどい」 仁淀川町地域包括支援センター 吾川郡仁淀川町大崎200 0889-35-0880

14 14 佐川町 家族の集い 佐川町地域包括支援センター 佐川町乙２３１０ 0889-22-7137

15 15 梼原町 げらげら家族会 梼原町地域包括支援センター 高岡郡梼原町川西路2320-1 0889-65-1170

16 16 津野町 認知症家族の交流会 津野町地域包括支援センター 津野町力石2870番地 0889-62-2317

17 窪川家族の会 四万十町地域包括支援センター 高岡郡四万十町琴平町16-17 0880-22-3385

18 とおわ家族の会 さわやか四万十 高岡郡四万十町昭和502-2 0880-28-5166 休止中

19 18 三原村 介護者のつどい 三原村地域包括支援センター 幡多郡三原村来栖野346 0880-46-2111 中止中、再開に向けて準備中。

20 19 黒潮町
在宅介護者の集い
認知症の方を抱える家族の座
談会

黒潮町地域包括支援センター 幡多郡黒潮町入野5893 0880-43-2240

介護者の家族のつどい
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17 四万十町


