
◇研修実施日程
会場名 共催 セクション１ セクション２ セクション３ セクション４ セクション5 セクション６

南国
安芸郡・香美郡

土佐長岡郡医師会
- - 10月15日 11月18日 - 2月8日

高知大学
高知大学医師会、
高知大学医学部
災害・救急医療学

6月5日 - - - - -

高知市 高知市保健所 - - - 2月6日 - 1月11日

伊野 吾川郡医師会 - - - 12月4日 - 1月26日

須崎 高岡郡医師会 - - - 11月12日 - 12月7日

幡　多 幡多医師会 - - - 1月28日 - 2月15日

◇各セクションの内容
種別

セクション１

講義

セクション２

講義

実技

実技

セクション３

実技

実技

セクション４

セクション５
講義

講義

講義

実技

セクション６

令和元年度　医師向けの災害医療研修　実施概要

※各共催団体と協議の上決定。

研修メニュー 内容

南海トラフ地震対策の基礎知識

県外講師による講演 東日本大震災の経験を踏まえた講演

初期評価とトリアージ

①トリアージについて
トリアージ（広域医療搬送トリアージ含む）等に関する基礎知識の
説明

②ＳＴＡＲＴ法 ＳＴＡＲＴ法によるトリアージ

③ＰＡＴ法 ＰＡＴ法によるトリアージ

安定化処置・何もない場所での処置

①赤十字救急法
止血（直接圧迫・間接圧迫）、包帯（三角巾の取り扱い、額・耳・前
腕・下腿・膝・吊り）、固定（前腕骨折・下腿骨折）、搬送（一人で・
毛布を利用した担架）等の講義及び実技

②CPRとAED講習 CPR（心肺蘇生法）とAEDの使用方法の実技

災害時の疾患への対処について

高度な処置（小外科的処置等）
①創傷処置 縫合をしない創処置への対応

②熱傷対応 軽症の熱傷への対応

③クラッシュ症候群について クラッシュ症候群の基礎知識の説明

④気管挿管、胸腔穿刺、 縫合 シミュレータ、トレーニングキットを用いた実技

医療救護所の運営について

※研修時間　セクション１～５　　120分
　　　　　　　　　セクション６　　　　180分

南海トラフ地震で想定される疾患
について

講義
クラッシュ症候群、エコノミー症候群、創傷、熱傷、津波による疾
患についての講義

医療救護所の運営について
講義及び
図上演習

医療救護所の役割についての講義
医療救護所の運営についての図上演習
災害診療記録の記載実習　　　　　　　　　など


