
【平成２９年４月１日現在】
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事業所
住所
電話 （０８８０）４３－３２３７ FAX （０８８０）４３－３２３７
E-mail

担当課室

電話 0880-43-2116 FAX 0880-43-2788
E-mail

上記について、
市町村問い合わせ先

黒潮町役場　健康福祉課　福祉係

kenkofukushi@town.kuroshio.lg.jp

連絡先
特定非営利活動法人しいのみ
幡多郡黒潮町出口８５番地

写真

認知症カフェ

利用料金・利用条件等 食材料費　５００円

ＰＲ

・常に笑いの絶えないあったかを目指しています。一人で自宅にいると認知症にもなり
ます。皆で集い、共に食事を取り、刺激になるように、取り組みをしています。
・地域の活動に積極的に関わりながら、あったかの機能で可能な範囲で協働している。
・利用者の元気支援を心掛け、週１回～２回の利用で、利用日でない場合は、自宅で、
畑をしたりして各自が健康づくりができるように支援をしています。
・そこで育てたお野菜を買い取り、あったかでの食事支援の食材に使用しています。
・黒潮町内あったかふれあいセンターのカラオケ交流会を定期的に開催している。

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

集いの日を心待ちにし、趣味の活動やおしゃべりを楽しむ。

預かる 夏休み等に子どもの受入を実施できるよう調整中

働く

送る 集いまでの移送手段がない方は、センターまでの送迎を行っている。

交わる
町内外のあったかふれあいセンターで交流ができるよう行事を企画。また、月
１回ずつ２か所で、地域の方々を対象にモーニングを実施。

配食
集いを利用されてない日に希望があれば、見守り訪問と併せて食事を届けて
いる。

泊り
介護予防

つなぎ
相談を受けた結果、必要に応じて関係機関に連絡調整を行っている。利用中
の心配事などを、ご家族に連絡している。

生活支援
商店がない地区のため、惣菜、卵、牛乳、バナナ、パン、干物、日用品などを
代行購入している。

移動手段の確保
黒潮町内の医療機関やスーパーへの移送支援を行っている。（拠点は火、木
のみ）

学ぶ 介護予防に関すること

訪問
利用されていない高齢者世帯や利用日以外でも必要に応じて訪問し、見守り
支援を行っている。

相談 集いや訪問の際に受けた困りごとに対して相談を受けている。

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

午前中・・・お茶の後、血圧測定。その後スカットボールやトランプ、手芸などの創作活
動。可能な方は昼食づくりの手伝い。お天気のいい日は、花壇や菜園の整備、散歩な
ど。
正午・・・みんなで昼食、おしゃべりの後、食器洗浄のお手伝い
午後・・・足裏マッサージ、趣味活動（写真クラブ、カラオケ、トランプ、脳トレなど）、買物
支援、移送支援

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンター北郷

実施場所
〒７８９－１９２２　幡多郡黒潮町加持川８５０番地　ＴＥＬ（０８８０）４３－１５９５

２か所（かきせ：毎週月曜日、白田川：第１、第３金曜日→有井川、第２、第４金曜日→伊田）

実施日時
火曜日、木曜日　８時半～１７時（祝日休み）

月曜日、金曜日　９時～１５時

対象者 黒潮町内在住の方

写真左から「しめじの選別作業」「びわのコンポートづくり」
「畑づくり」「苔玉づくり」「放課後子ども教室交流事業」 

mailto:kenkofukushi@town.kuroshio.lg.jp

