
【平成２９年４月１日現在】
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事業所

住所

電話 ０８８０-６５-７６６５ FAX ０８８０-６５-７６６３

E-mail

担当課室

電話 ０８８０-６３-１１１４ FAX ０８８０-６３-０４１０

E-mail

上記について、
市町村問い合わせ先

宿毛市福祉事務所

fukushi@city.sukumo.kochi.jp

連絡先

（社福）宿毛市社会福祉協議会

宿毛市高砂４番５６号　宿毛市総合社会福祉センター内

sfuku@mb.gallery.ne.jp

写真

認知症カフェ

利用料金・利用条件等 利用料は無料。食事会の実費（３５０円）。モーニングの実費（２００円）。

ＰＲ

高知県唯一の有人離島である沖の島に初めてできた、待望の職員常住の寄り合い
所です。支援が必要な高齢者や子ども、障害者など世代を超えた共生型の集いの
場を提供するとともに、地域の拠点として誰もが安心して過ごせる居場所になること
を目指しています。

配食
泊り

介護予防

つなぎ
訪問、相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関へつなぎ、連携し
て支援する。

生活支援 買い物代行・ゴミ出し代行・配達・書類代筆など

移動手段の確保

学ぶ

訪問 見守り訪問。安否確認を兼ねて、月１回独居高齢者宅へお便り配布。

相談 日常生活の困りごと

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

ミニデイサービス・日中における居場所・社会参加の場

預かる 障害者や高齢者等の日中における一時預かりの場

働く

送る 公用車による送迎サービス・外出支援

交わる 地域・学校との交流の場

実施日時
月曜日から金曜日　　９時から１６時まで（祝日を除く）

１回/１か月

対象者 島民及び来所者全員

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

弘瀬老人憩の家を利用して、赤ちゃんからお年寄りまで、障害の有無に関わらず、
誰もが利用でき、高齢者の介護予防、障害者や子どもの居場所づくりなど、誰もが
安心して必要な時に必要なだけ利用できる支え合いの拠点施設として実施してい
る。

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 宿毛市あったかふれあいセンター「おきのしま」

実施場所
弘瀬老人憩の家内　宿毛市沖の島町弘瀬３６２番地2

１カ所（母島地区）
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