
【お問い合わせ先】 高知県健康政策部健康長寿政策課 
  よさこい健康プラン21推進室 TEL088-823-9648

日 時 令和４年２月20日(日)１3時30分～１6時30分
                   (受付13時15分から)

場 所

集合研修及びリモート研修
高知県立県民文化ホール 4階 第6多目的室（高知市本町4丁目３-30）
会場 定員50名 Web配信 100ヶ所程度

講 演

主催：高知県
共催：高知県医師会、高知県歯科医師会、高知県薬剤師会、高知県栄養士会
   高知県歯科衛生士会
後援：高知県看護協会

申 込 申込書（裏面）に記入のうえＦＡＸでお申し込みください
（〆切：令和４年２月10日（木））

◆今、なぜ血管病対策なのか？
 ・男性の壮年期の死亡率が高い 
 ・男性の壮年期の死因の約２割は脳血管疾患や心疾患などの血管病
　血管病の最大のリスク要因は高血圧と喫煙！

　血管病の発症予防と重症化予防を目指した血圧管理や禁煙支援について、日々の

診療や保健指導に活かしていただくための研修会を開催します。

お申込みは裏面へ

対 象 保健医療従事者・とさ禁煙サポーターズ等
（医師、歯科医師、薬剤師、看護師、保健師、管理栄養士、歯科衛生士等）

※本研修会は、日本医師会生涯教育講座等の単位の取得ができます。詳しくは裏面をご確認ください。

血管病対策研修会・
とさ禁煙サポーターズフォローアップ研修会

ご案内

＜13時35分～14時55分＞

講演１「　疫学から見た高血圧の克服　」
 講師：滋賀医科大学 NCD疫学研究センター 
    センター長・教授 三浦 克之 氏

＜15時00分～16時20分＞

講演２「　タバコが体に及ぼす影響と禁煙のポイント」
　　　　～健康寿命を延ばし、自分らしい人生を送るために～ 

 講師：医療法人 佐藤医院 院長 佐藤 涼介 氏 

令和３年度

受講無料

【講師紹介】
 1988年に金沢大学医学部卒業。米国ノースウエスタン大学客員研究員を経て、2009
年滋賀医科大学医学部教授、2021年より現職に着任。日本疫学会理事・副理事長、日
本循環器予防学会理事、日本高血圧学会理事・ガイドライン策定委員（歴任）

【講師紹介】
 1983年に愛媛大学医学部卒業。愛媛大学医学部第1内科勤務を経て、1990年に佐藤
医院を開業（現理事・医院長）。岡山大学医学部医学科臨床教授、岡山大学薬学部臨床
教授、日本内科学会認定総合内科専門医、日本禁煙学会認定指導医



参加申込FAX
(このページをそのままFAXしてください)

FAX番号 088-823-9137
高知県健康長寿政策課
箭野、藤原（弘）行

所属機関名

連絡先
電話番号

視聴場所
○印をつけてください

会　場　　・　　Web視聴

※Web視聴の場合
E-mail

役 職・職 種 氏  名

＊資料等の準備がありますので、申込は出来るだけ２月10日(水)までにお願いします。
＊定員（会場定員、Web視聴配信先）に達した場合は、参加方法の変更をお願いする場合が

あります。

薬剤師の方へ
本研修会は、サテライトの集合
研修の会場で受講された場合
に限り、日本薬剤師研修センター
認定２単位の取得ができます。
当日薬剤師免許番号の記入が
必要です。ご記入のない方には
シールは配付できませんので、薬
剤師免許番号をお忘れないよう
お願いします。Web視聴の場
合は、受講シール対象外です。

歯科医師の方へ
本研修会は、日本歯科
医師会生涯研修
<６単位>
として開催します。

歯科衛生士の方へ
本研修会は、日本歯
科衛生士会生涯研修
<２単位>
として開催します。

医師の方へ
本研修会は、日本医師会の
生涯教育講座
<３単位>
カリキュラムコード
74（高血圧症）
82（生活習慣）
として開催します。
＊１つの講演のみの受講の
場合は1.5単位になります。


