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第２章

高齢者等の現状と将来推計

の健康長寿県構想　
県民の誰もが住み慣れた地域で、健やかで心豊かに安心して暮らし続けられるために

日本一
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第１節 高齢者等の現状と将来推計

１ 高知県の地域特性

県土の８３．３パーセントを森林が占め、人口密度は全国平均と比べ

ると約３分の１となっており、過疎市町村の割合は約１．７倍になって

います。

高齢者の人口割合は全国第 2 位であり、高齢単身世帯の割合は全国

第 1 位、高齢夫婦世帯の割合は全国で第１１位となっています。

本県の人口当たりの病床数は全国第１位で、全国平均の約２倍となっ

ています。

また、県民所得は全国平均の７９．８パーセントと低く、全国第３７

位となっています。

※グラフの値は、全国平均値を０とした場合の高知県の値を百分率で示したもの。

資料：過疎市町村の割合…平成 30 年度版「過疎対策の現況」（総務省地域力創造グループ

過疎対策室）

高齢夫婦世帯、高齢単身世帯の割合…平成 27 年国勢調査結果(総務省統計局）

その他…令和元年度版「県勢の主要指標」（高知県統計分析課）
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２ 人口構造

本県の総人口は、昭和３５年（１９６０年）以降、減少傾向にあり

ますが、高齢者は年々増加しています。

総務省統計局の人口推計（令和元年 10 月１日現在）によると、本県

の高齢化率は、全国の２８．４パーセントを大幅に上回る３５．２パー

セントで、秋田県に次いで全国第２位となっており、平成２年と比べる

と１８．１ポイントの伸びとなっています。

年齢階層別の男女別人口構成比を比較すると、５５歳以上ではすべ

ての階層で全国の構成比を上回っている一方で、5４歳以下の人口構成

比は、すべての階層で全国を下回っています。

資料：人口推計（令和元年 10 月 1 日現在）（総務省統計局）

（注）総人口に占める 65 歳以上の割合を示したもの。

資料：国勢調査結果（総務省統計局）、

人口推計（令和元年 10 月 1 日現在）（総務省統計局）
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資料：人口推計（令和元年 10 月 1 日現在）（総務省統計局）

10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

【全国の男女別構成割合】

10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

【高知県の男女別構成割合】
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３ 高齢者人口と高齢化率の将来推計

３－１ 長期推計（令和３年～令和２７年）

高齢者人口は、令和２年（２０２０年）にピークを迎え、その後は減

少に転じると見込まれています。

しかしながら、高齢化率は、総人口が減少することから、令和２年以

降も上昇する見込みです。

資料：平成 27 年以前は国勢調査結果（総務省統計局）、令和２年以降は都道

府県の将来推計人口（平成 30 年 3 月 国立社会保障・人口問題研究所）

３－２ 計画期間（令和３年度～令和５年度）

計画期間における各年度の高齢者人口は、後期高齢者が前期高齢者

を上回る状態が続く見込みです。

資料：市町村推計の集計結果

130,631人

(28.0%)

134,345人

(29.0%)

138,520人

(30.1%)

114,741人

(24.6%)

109,921人

(23.7%)

104,336人

(22.7%)

221,269人

(47.4％)

219,062人

(47.3％)
216,984人

(47.2%)
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４ 高齢者のいる世帯の状況

平成２７年国勢調査によると、県内の一般世帯３１８，０８６世帯の

うち１５２，９４８世帯が高齢者のいる世帯となっており、４８．1 パ

ーセントを占めています。このうち、高齢者のみの独居（単身）世帯と

高齢夫婦のみの世帯を合わせた割合は６１．７パーセントを占め、年々

増加するものと見込まれます。

特に、高齢者のみの独居（単身）世帯は年々増加しており、高齢者の

いる世帯の３４．３パーセントを占めています。また、一般世帯に占め

る割合は１６．５パーセントとなっており、全国一多い状況となってい

ます。

資料：国勢調査結果（総務省統計局）

77,967 

86,960 

99,037 

114,616 

128,377 

136,325 

142,421 

152,948 
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16,452 
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（注）全国の高齢者世帯構成比を 100 として高知県の高齢者世帯構成を示したもの

資料：平成 27 年国勢調査結果（総務省統計局）

５ 高齢者のいる世帯の住居の状況

高齢者のいる世帯の持ち家比率は、全国と比べて高い状況にあります。

資料：平成 27 年国勢調査結果（総務省統計局）
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６ 高齢者の就業状況

高齢者の就業状況は、平成２７年には６５歳以上の高齢者

２３７，０１２人のうち、５４，５８６人（２３パーセント）が就業し

ています。

業種別では、「農業」が圧倒的に多く、次に「卸売・小売業」となっ

ています。

資料：平成 27 年国勢調査結果（総務省統計局）

【高齢者の就業状況（高知県）】

農業     
28%

卸売・小売業
14%

建設業     
7%

医療・福祉
7%

製造業
6%

宿泊業・飲食

業

7%

その他
31%

平成２７年就業高齢者数

総数 ５４，５８６人
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７ 後期高齢者医療費の状況

平成２０年４月に「老人保健法」が「高齢者の医療の確保に関する法

律」に改正となり、７５歳以上の方を対象とする「後期高齢者医療制度」

が創設されました。平成２６年度以降､本県の後期高齢者医療の被保険

者は増加しています。

また、本県の平成３０年度の１人当たり後期高齢者医療費は、11７

万 8,０５４円で、平成２２年度以降は全国第２位となっています。

後期高齢者数及び１人当たり医療費の増加により、今後も総医療費は

増加することが見込まれます。

資料：平成３０年度後期高齢者医療事業年報（厚生労働省保険局）

資料：平成３０年度後期高齢者医療事業年報（厚生労働省保険局）

943,082

（1位）

1,178,616

（2位）

1,178,054 （3位）

1,102,137

（47位）

759,076

（県下1位）
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８ 高齢者等の受診状況、疾病構造等

平成３０年度の市町村国保被保険者（７５歳未満）と後期高齢者医療

被保険者との受診状況を比較した場合、「１件当たりの診療日数」、「１

人当たりの診療費月額」及び「１月当たりの受診率」では、いずれも後

期高齢者が大きく上回っています。

また、１月当たりのレセプト件数をみると、国保と後期高齢者医療そ

れぞれのレセプト全体の件数に占める入院の割合は、国保が４．０パー

セント、後期高齢者医療が７．９パーセントと、後期高齢者医療の入院

の割合が高くなっています。主要疾病構造は、循環器系の疾患である高

血圧性疾患の割合が、件数、日数及び費用において上位を占めています。

【受診状況】

資料：平成３０年度国民健康保険事業年報（厚生労働省保険局）

平成３０年度後期高齢者医療事業年報（厚生労働省保険局）

3.1 

2.1 

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 

後期高齢者医療

市町村国保

○１件当たりの診療日数

（日）

80,269 

28,529 

0 50,000 100,000 

後期高齢者医療

市町村国保

○１人当たりの診療費月額（調剤を除く）

（円）

148.8 

88.9 

0.0 50.0 100.0 150.0 200.0 

後期高齢者医療

市町村国保

○１月当たりの受診率

（％）

※１年間の診療報酬請求明細書の枚数を年間平均被保険者数で除して100倍し、12月で除したもの

153,803
13,172

124,966
4,916

0 50,000 100,000 150,000 200,000

入院外
入院

【後期高齢者医療】
入院外

入院
【市町村国保】

（件）
（7.9%）

（92.1%）

（4.0%）
（96.0%）

○１月当たりのレセプト件数（歯科を除く。）

※（　）は市町村国保、後期高齢者医療毎の全体（入院＋入院外）に占める割合
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【主要疾病構造】

○疾病分類項目別上位５位

（注）疾病分類項目は社会保険表章用疾病分類表による

資料：2019 高知県国保のすがた（高知県国民健康保険団体連合会）

令和元年度後期高齢者医療事業報告（高知県後期高齢者医療広域連合）

・後期高齢者医療 [ 令和元年5月診療分 ]

（件数）

1位 2位 3位 4位 5位

入院 骨折（9.34%） 脳梗塞（7.19%） その他の心疾患（6.00%）
アルツハイマー病

（4.75%）
高血圧性疾患（3.66%）

入院外 高血圧性疾患（13.13%）
歯肉炎及び歯周疾患

（4.91%）

その他の眼及び付属器の疾患

（2.83%）
糖尿病（2.66%）

脊椎障害（脊椎症を含む）

（2.49%）

計 高血圧性疾患（12.72%）
歯肉炎及び歯周疾患

（4.70%）

その他の眼及び付属器の疾患

（2.73%）
糖尿病（2.65%）

脊椎障害（脊椎症を含む）

（2.46%）

（日数）
1位 2位 3位 4位 5位

入院 骨折（9.58%） 脳梗塞（8.15%） アルツハイマー病（6.59%） その他の心疾患

（5.78%）
統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害（4.39%）

入院外 高血圧性疾患（12.42%） 歯肉炎及び歯周疾患

（5.26%）
脊椎障害（脊椎症を含む）

（4.08%）
関節症（3.26%） 糖尿病（2.53%）

計 高血圧性疾患（9.30%） 脳梗塞（4.28%） 骨折（4.16%）
歯肉炎及び歯周疾患

（3.36%）

脊椎障害（脊椎症を含む）

（3.28%）

（費用額）

1位 2位 3位 4位 5位

入院 骨折（10.62%） 脳梗塞（8.49%） その他の心疾患（6.32%）
アルツハイマー病

（3.61%）

その他の呼吸器系の疾患

（3.34%）

入院外 高血圧性疾患（9.32%） 腎不全（5.00%） 歯肉炎及び歯周疾患（3.48%） 糖尿病（2.75%）
その他の呼吸器系の疾患

（1.95%）

計 骨折（6.41%） 高血圧性疾患（5.68%） 脳梗塞（5.48%）
その他の心疾患

（4.27%）
腎不全（3.70%）

・市町村国保 [ 令和元年6月審査分 ]

（件数）
1位 2位 3位 4位 5位

入院
統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害（16.15%）

その他の悪性新生物
（腫瘍）(5.21%)

骨折(4.94%) 脳梗塞(3.66%) その他の消化器系の疾患(3.62%)

入院外 高血圧性疾患(15.34%)
歯肉炎及び歯周疾患
(13.82%)

糖尿病(4.83%) 脂質異常症(3.78%)
その他の眼及び付属器の疾患
(3.10%)

計 高血圧性疾患(14.89%)
歯肉炎及び歯周疾患
(13.39%)

糖尿病(4.74%) 脂質異常症(3.67%)
その他の眼及び付属器の疾患
(3.04%)

（日数）
1位 2位 3位 4位 5位

入院
統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害（26.26%）

骨折(4.49%) 脳梗塞(4.05%)
脳性麻痺及びその他の麻

痺性症候群(4.02%)

その他の悪性新生物（腫瘍）
(3.76%)

入院外 歯肉炎及び歯周疾患(15.50%) 高血圧性疾患(12.69%) 糖尿病(4.14%)
脊椎障害（脊椎症を含
む）(3.48%)

関節症(3.12%)

計 歯肉炎及び歯周疾患(11.26%) 高血圧性疾患(9.46%)
統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害(8.87%)

糖尿病(3.46%)
脊椎障害（脊椎症を含む）
(2.91%)

（費用額）
1位 2位 3位 4位 5位

入院
統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害（12.27%）

その他の悪性新生物
（腫瘍）(6.32%)

骨折(5.36%) 脳梗塞(4.83%) その他の心疾患(4.32%)

入院外 歯肉炎及び歯周疾患(11.13%) 高血圧性疾患(10.99%) 腎不全(8.46%) 糖尿病(5.57%)
その他の悪性新生物（腫瘍）
(3.69%)

計
統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害(7.82%)

高血圧性疾患(5.23%)
その他の悪性新生物（腫瘍）
(5.17%)

歯肉炎及び歯周疾患
(4.95%)

腎不全(4.80%)
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９ 健康寿命の状況

高知県の平成２８年の健康寿命は、男性は７１．３７歳、女性は

７５．１７歳となっており、全国平均より男性は０．７７年短く、女性

は０．３８年長くなっています。平成２２年と比べると男性が２．２５

年、女性は２．０６年延びています。

また、健康寿命が最も長い都道府県と高知県の健康格差は、男性で

１．８４年、女性で１．１５年となっており、平成２２年と比べると男

性は０．７８年、女性では１．０６年縮小しました。

【健康寿命】

【健康格差】

資料：厚生労働科学研究費補助金「健康寿命の指標化に関する研究」

◇ 健康寿命とは

健康寿命は、健康上の問題で日常生活に制限されることなく生活で

きる期間と定義されています。


