
課題１ 防災力向上クイズ 問題  

  

防災力向上クイズは、高知県立大方高等学校の協力を得て作成しています。 

 

① 高知県が直面している地震の名前は？  

南海トラフ地震 

② 黒潮町・土佐清水市で予想される最大
さいだい

津波
つ な み

高
だか

は？  

３４ｍです。ここ幡多青少年の家は４７ｍあるので大丈夫です。３４ｍです。ここ幡多青少年の家は４７ｍ 

③ 黒潮町で地震発生後、１ｍの津波が到達する時間は？ 

 ㋐5分  ㋑7分  ㋒１２分 

㋑の 7分です。全力で走れば、カヤック場からでも青少年の家の坂の登り口まで来ることもできます。 

④ 地震が起きたときに、一番先にすることは何ですか?  

身を守る行動です。とくに頭は大事です。ダンゴムシの形になってしっかりと頭を守りましょう。 

⑤ 9月 1日の「防災の日」は次のどの地震をきっかけに定められたでしょうか？ 

 ㋐明治
め い じ

三
さん

陸
りく

地震
じ し ん

 ㋑関西大地震 ㋒関東大地震 

㋒大正１２年（１９２３年）の９月１日に１０万人を超える死者・行方不明者を出した関東大震災です。 

⑥ 消防、救急の連絡先は何番でしょう？ 

   ㋐１１０ ㋑１１９ ㋒１７１ 

  ㋑の１１９です。㋐は警察。㋒災害伝言ダイヤルです。 

⑦ 佐賀地区にある避難
ひ な ん

タワーは日本で何番目に高いでしょうか？ 

 ㋐1番目  ㋑2番目  ㋒3番目                【佐賀地区の避難タワー】 

１番高いです。 

⑧ エレベーターに乗っている時に地震が起きた場合、次のうち最も良い行動はどれでしょうか？ 

 ㋐1階のボタンを押す。 

 ㋑そのままじっとしている。 

 ㋒すべての階のボタンを押す。 

 エレベーター内に閉じ込められないように。すべてのボタンを押して、最初に止まった階で降ります。  

⑨ 寝る場所に置いていた方がよいものは？ 

 ㋐ゲーム  ㋑お菓子 ㋒靴 

㋒です。地震が起きた時にはだしで逃げると足を怪我するかもしれないので、靴を用意しておきましょう。 

  ③すべてのボタンを押して、最初に止まった階で降りるように 

⑩ あなたが外にいるときに大地震が起きました。一番正しい避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は？ 

 ㋐コンビニ  ㋑ガソリンスタンド  ㋒交番 

㋑ガソリンスタンドは意外にも火にも地震にも強い。阪神大震災でも、実際に猛烈な火災がガソリンスタン

ドで止まったという例もあります。 

ンドは意外にも火にも地震にも強い。阪神大震災でも、実際に猛烈な火災が 

  ガソリンスタンドで止まっ  ①単独行動は危険を伴う。両手が荷物でふさがるのも避難の妨げ。近く

の人と声をかけながら。 

＊以上防災力向上クイズです。何問正解できましたか？覚えておいていざという時に役立てましょう！ 

 


