
課題５ 簡易マスクを作ろう 

 

① キッチンペーパーを２枚用意し, 

1枚を半分に折ります。 

②重ねて両端をテープで止めます。 完成したマスクです。 

③１ｃｍほど折り、先ほど止めたテープ

より少し外に出して止めます。 

 

④両側止めます。 

 

⑤指でつまんで、山折り（  ） 

 谷折り（  ）にしていきます。 

 

 

⑥⑤を続け、ジャバラ（３～４段）になる

ように折ります。 

 

⑦折った両端をテープで止めます。 

 

⑧はしを内側にななめに折り、輪ゴム 

を通します。 

 

⑨輪ゴムをはさんで折り、テープで止

めます。 

 

⑩もう一つ輪ゴムを追加します。 

 

⑪裏返して、ジャバラが下向きになる

ようにする。上（鼻）の部分にテープ

を貼って完成です。 


