
【平成３０年５月１日現在】
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事業所
住所
電話 ０８８０-２８-５１６６ FAX ０８８０-２８-５９７７
E-mail

担当課室

電話 0880-22-3115 FAX 0880-22-3725
E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンター「十和」

高知県高岡郡四万十町昭和５０２－２　四万十町十和保健センター内

６ヵ所(井崎、十和川口、古城、大道、昭和、久保川）全96回/年間

月曜日～金曜日（祝祭日は休み）　9：00～17：00

井崎・十和川口・古城・大道　月１回　１0：００～１4：００
昭和・久保川　月２回　10：00～15：00

対象者 子供から高齢者、障害のある方どなたでもご利用になれます。

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

あたたかいふれあい社会をめざして、センターを拠点として子どもから高齢者まで障害
のあるなしに関わらず交流できる場を提供しています。
【いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操・脳トレ】・・毎週火曜日・金曜日13：30～15：30
【小物づくり】　【俳句の会】　【カラオケ倶楽部】　【障害者の集い】・・月１回
センター内の喫茶コーナー、ちっちゃな図書館はセンター開所中はいつでもご利用でき
ます。毎月の行事カレンダーをパソコンや携帯でも見られるようになりました。
Http//sawayaka40010.blog.fc2.com

拠点：子どもから高齢者まで誰でも気軽に集える居場所づくり
サテライト、あったか集いとごはん、子どもごはんでは昼食

預かる 日中の預かり及び緊急時の一時預かり

働く

障害者やひきこもりがちな若い人を対象とした社会参加のきっかけと居場所
づくり【月１回水曜日】
引きこもりがちな若い人を対象としたパン作りによる生活訓練・就労支援【月１
回水曜日】

送る 拠点やサテライト会場に向けて、自力での来所が困難な方への送迎【随時実施】

交わる センター利用者と他施設利用者との音楽交流会【月１回木曜日】

学ぶ

わら草履、押し花、カゴ等の住民講師によるモノづくり教室【住民のニーズに
応じて】
住民に向けた福祉のための地域勉強会【３カ月に１回】

訪問
主に独居高齢者や、高齢夫婦をはじめ、見守りが必要な方や、まだセンター
利用のない高齢者への訪問（随時）

相談 日常生活での困りごとや不安な事、福祉サービスに関することなどの相談【随時】

つなぎ
訪問・相談・集いの場等で発見された課題を関係機関につなぎ、課題解決に
向けて連携した取り組みを行う【必要に応じて】。

生活支援
利用者の生活課題に対応した生活支援、買い物・通院等の移動支援の実施
【必要に応じて】
お出かけバスツアーを兼ねた買い物支援【年4回】

移動手段の確保
配食
泊り

介護予防
・いきいき・かみかみ百歳体操、脳トレの実施【毎週火・金曜日13:30～15:30】
・寝たきりや認知症予防のための勉強会や啓発活動【随時】

認知症カフェ

利用料金・利用条件等
物づくり等の材料費は実費。昼食代はお一人につき400円、コーヒー代は100円、子ど
もごはんはお一人につき300円
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　地域の人が笑顔になる事・地域が元気になる事をモットーに、コーディネーターはじめ
スタッフ一同が日々全力前進で業務やイベントに取り組んでいます。常に住民目線で
地域のニーズをキャッチし、まだ顕在化してない地域課題の発見に努め、その解決に
向けて地域の皆さんといっしょに取り組みます。また、利用者の皆さんが住み慣れたこ
の地域で暮らし続けられるよう介護予防への取り組みや生活支援、見守り訪問を今後
も強化していきます。

特定非営利活動法人　地域支援の会さわやか四万十
高知県高岡郡四万十町昭和５０２－２　四万十町十和保健センター内

ringo@shimanto.tv

写真

四万十町役場　健康福祉課

106000＠town.shimanto.lg.jp

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先
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