
【平成３０年５月１日現在】
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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 吾北あったかふれあいセンターこころ

吾北山村開発センター　　

①サテライト清水　　　毎月第１・３火曜日　11：30～16:00
②サテライト下八川　　毎月第２　　木曜日　13：30～15:30
③サテライト三水　　　毎月第３　　木曜日　10：00～12:00

月・火・水・金曜日　午前９時～午後４時（祝日除く）
※第１・３水曜日（10:00～12:00）　送迎付き集い

火曜日・木曜日（祝日除く）

対象者 子どもから高齢者、障がいのある方等どなたでもご利用いただけます

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

　子どもから高齢者まで年齢や障害の有無に関わらず、誰もが気軽に
集える場を提供（お茶やコーヒーなどを用意）すると共に地域住民の
健康づくり、生きがいづくり活動、独居高齢者や要配慮者宅への訪
問、相談、つなぎ、生活支援を行います。
　集いやサテライトでは、介護予防体操をはじめ、口腔体操の他、脳
トレ、創作活動、講師の方をお招きしての講義、研修などを計画しま
す。また、誰もが集えるよう希望者には送迎もする事を視野に入れて

誰もが自由に過ごすことができる居場所を提供しています

預かる

働く
就労前段階の方が、社会参加するきっかけづくりとしてボランティ
ア活動等に関わってもらっています。

送る 原則 吾北在住の方とします
交わる 地域で活動する方々や学校との交流を実施します。
学ぶ 各分野に関する講座の開催
訪問 独居高齢者や災害時要配慮者等の訪問活動を実施します。
相談 集いの場や訪問で日常生活や福祉サービス等の相談を受けます。

つなぎ
訪問・相談活動で発見された課題やニーズを関係機関につなげ、連
携して必要な支援を行います。

生活支援
あったかふれあいセンターを利用した際に、通院や買い物を希望す
る方へ支援を行います。

移動手段の確保
配食
泊り

介護予防
認知症カフェ

利用料金・利用条件等 創作活動の材料費、昼食代等は実費

ＰＲ

　子どもから高齢者、障害者など誰もが慣れ親しんだ「吾北」で安心してく
らしていけるよう、気軽に利用していただける、あったかふれあいセンター
を目指して明るく元気に地域福祉の推進につとめます。集いやサテライトで
は自力で参加できない方には送迎を実施し、介護予防体操をはじめ、口腔体
操、脳トレの他、創作活動やお出かけ、講師の方をお招きしての講義、研修
なども予定しています。また、横の繋がりを大切にし、地域住民の方々と共
に一人一人に合った生活課題の解決に向けたお手伝いをさせていただきま
す。「吾北はひとつの家族やき」を合言葉に地域住民のチカラを借りて、一
人一人が社会参加できる地域づくりのサポートをします。

いの町社会福祉協議会　吾北あったかふれあいセンターこころ
吾川郡いの町小川東津賀才５３－１(吾北山村開発センター２階)

gohokuattakakokoro@outlook.jp

写真

いの町役場ほけん福祉課

hokenhukushi@town.ino.lg.jp

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

るんるん若がえる体操 野外活動


