
【平成３０年５月１日現在】

拠点

サテライト

拠点 月曜日から金曜日　午前９時から午後５時まで （入浴　月・水・木・金 午後１：００から）

サテライト
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事業所 奈半利町社会福祉協議会
住所 高知県安芸郡奈半利町乙１２６９番地１
電話 ０８８７－３８－７３４６ FAX ０８８７－３８－３９９４

E-mail naharishakyo@ca.pikara.ne.jp

担当課室

電話 ０８８７－３８－８１８１ FAX ０８８７－３８－７７８８
E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 奈半利町あったかふれあいセンター

奈半利町あったかふれあいセンター内     高知県安芸郡奈半利町乙１２６９番地１
サテライト１１ケ所
（車瀬・中里・百石・樋の口・立町・平松・法恩寺・東浜・六本松・宇川・加領郷の各集会
所等）

サテライトは、各集会所で週１～２回（各集会所により、曜日や時間が異なります）

対象者 奈半利町住民

実施内容
（週や日のスケジュール等を記
載）

みんなが住み慣れた地域で心と体が元気で明るくなるような事業を行っています。
1.いきいき百歳体操を通じて健康保持に努めています。
2.高齢者、子ども、障害者など世代を超えた共生型の集いの場を提供しています。
3.サテライト・ミニデイ事業で地域を満遍なくカバーしています。
4.必要に応じて独居高齢者への配食サービスや生活支援・訪問活動も実施していま
す。

誰でも気軽に集える場づくり

預かる 乳幼児等の一時預かり
働く

送る 送迎サービス

交わる 保育・幼稚園・小中学生・子育てサークル等との交流

学ぶ 住民の健康づくりや運営ボランティア育成のための研修会の開催

訪問 見守り訪問

相談 福祉サービスや日常生活に関する相談

つなぎ
訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携して支
援する

生活支援 訪問・相談等での課題やニーズ等に応じて必要な支援を行う
移動手段の確保

配食 独居高齢者等への昼食サービス
泊り

介護予防
リハビリ専門職等と連携し、いきいき百歳体操を中心に転倒予防や体力の維
持向上、口腔ケア、健康教室などを実施している

認知症カフェ

利用料金・利用条件等
拠点：入浴介助料600円（希望者のみ）　昼食代実費400円、乳幼児一時預かり基本料金（3時
間まで）500円、延長料金1時間あたり100円　サテライトは基本は無料（材料費などは時に）

ＰＲ

[基本方針]
　あったかふれあいセンターでは、子どもから高齢者まで住民だれもが楽しく集える場として、百
歳体操やレクリエーション、食事やおしゃべりを楽しみ、心と体が健康になるよう事業を行いま
す。
[スタッフの声]
　あったかふれあいセンターでは血圧測定、体重測定など健康管理を実施。サテライトでは、顔
なじみの皆が集い楽しめるような計画を実施しています。あったか拠点施設は、午後になると、
学校帰りの小学生が集まり宿題やゲームを楽しんでいます。乳幼児の一時預かりと毎週火曜
日には喫茶店も開店しています。また配食サービスは、低栄養予防、安否確認も担っていま
す。訪問事業では、相談や服薬確認をはじめとした生活支援も実施しています。気になる場合
は保健師など関係機関に繋げています。
[利用者の声]
　集うことで皆とあえて楽しみを持ち、体操をすることで、体も動かしやすくなり、元気になってい
ます。多くの人が参加でき、住民同士のつながって、支え合っていきたい。

写真

奈半利町住民福祉課

jyuuminhukushi@town.nahari.kochi.jp

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
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能
の
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容

 （小学生のサロン訪問…落語、演奏）　（拠点の農園で小学生の芋ほり収穫）　　（あったかふれあいセンター）


