
地域資源一覧①　有床医療機関（病床数・窓口等）　　 令和6年4月1日現在
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入退院支援

センター
0880-66-1901

各病棟

医療相談室

（退院後の外来受

診にも対応）

くぼかわ病院
786-0002

高岡郡四万十町見付902-1
地域連携・相談室 0880-22-1111 0880-22-1111 172 50 46 42 34

大西病院
786-0007

高岡郡四万十町古市町6-12
地域連携室 0880-22-3267 0880-22-1191 50 50

木俵病院
787-0025

四万十市中村一条通3-3-25
地域連携室 0880-34-1211 0880-34-1211 42 42

四万十市立市民病院
787-0023

四万十市中村東町1-1-27
地域連携室 0880-34-2126 0880-34-2126 55 15 40

竹本病院
787-0015

四万十市右山1973-2
地域連携室 0880-35-4151 0880-35-4151 131 30 50 51

中村病院
787-0029

四万十市中村小姓町75

地域連携

医療相談室
0880-34-3177 0880-34-3177 60 60

幡多クリニック

787-0013

四万十市右山天神町

       10-12

看護部部長室 0880-34-6211
9:00～12:30                

13:30～17:00
0880-34-6211 19 19

森下病院
787-0025

四万十市中村一条通2-44
地域医療連携室 0880-34-2030

8:30～12:30                     

13:30～17:00
0880-34-2030 86 36 24 26

渡川病院
787-0019

四万十市具同2278-1
相談支援室 0880-37-2220 0880-37-2220 178 130 48

入退院時の連携部署 病床数（内訳）

医療機関名
郵便番号

住所

電話番号

（代表）

病

床

数

高知県立

  幡多けんみん病院

788-0785

宿毛市山奈町芳奈3-1

9:30以降                         

連絡先が不明な

場合は入退院支

援センターにご

連絡下さい。

0880-66-2222 269 262 3 4

【代表】

0880-66-2222

ｐ
１

0

スタッフの人数が少なく調整が必要
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大井田病院
788-0001

宿毛市中央8-3-6
地域連携相談室 0880-63-1740 0880-63-2101 50 50

筒井病院
788-0783

宿毛市平田町戸内1802
地域連携相談室 0880-66-1615

8:45～12:30                 

13:30～17:15           
0880-66-0013 56 35 12 9

幡多希望の家 

医療福祉センター

788-0782

宿毛市平田町中山867
相談支援専門員 0880-66-2212 0880-66-2212 51 51

聖ケ丘病院
788-0051

宿毛市押ノ川1196
地域連携推進室 0880-63-2146

9:30～12:30                  

13:30～17:00
0880-63-2146 213 45 49 60 59

足摺病院
787-0303

土佐清水市旭町18-71
相談室

0880-82-1275

080-6287-4091

9:30～12:00                                 

13:00～16:30 
0880-82-1275 31 31

渭南病院
787-0331

土佐清水市越前町6-1
地域連携室・相談室 0880-82-1052 0880-82-1151 105 20 30 55

松谷病院
787-0305

土佐清水市天神町14-18
相談室

0880-82-0001

内線（757）
0880-82-0001 54 54

大月町国民健康保険立大月病院
788-0311

幡多郡大月町鉾土603
看護師長 0880-73-1300 0880-73-1300 25 25

小原外科・肛門科・胃腸科
787-0011

四万十市右山元町3-3-15
0880-35-0108 19 19

菊地産婦人科医院
787-0002

四万十市中村桜町19
0880-34-3351 16 16

こじま眼科
787-0014

四万十市駅前町9-20
0880-34-0013 7 7

四万十市国民健康保険

西土佐診療所

787-1603

四万十市西土佐用井

      1110-28

0880-52-1011 19 19

計 22機関 1708 569 0 131 249 0 406 0 0 130 97 60 59 3 4

入退院時の連携部署 病床数（内訳）

医療機関名
郵便番号

住所

電話番号

（代表）

病

床

数
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地域資源一覧②　歯科診療所 ＊訪問診療や口腔ケアに関することで不明な点があれば、幡多在宅歯科連携室 P19 ⑥ へ相談して下さい。

医療機関名 所在地 電話番号 診療時間 休診日 訪問診療 口腔ケア
車椅子での　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

来院

おきのしま歯科 沖の島町母島1739 090-9553-4966 ■月～土 9:00-12:30 14:00-17:00 日、祝、8/13～8/15、12/28～1/4 ○

カタクラ歯科 片島15-21 0880-65-5125
■月・火・水・金・土 9:00-18:00  

■木 9:00-12:00
日、祝、8/13～8/16、12/30～1/3

酒井歯科医院 中央4-1-31 0880-63-2369 毎月11日～月末、日、祝

坂本歯科医院 幸町2-18 0880-63-0360
■月・火・水・金 9:00-12:00 14:00-18:00

■木 9:00-12:00 ■土 9:00-12:00 14:00-17:00
日、祝、8/13～8/15、12/29～1/3

竹松歯科 中央1-6-35 0880-63-0227
■月・火・水・金 9:00-12:30 14:00-18:00

■木 9:00-12:30 ■土 9:00-12:30 14:00-17:00
日、祝、8/13～8/15、12/30～1/3 ○

西町歯科医院 西町2-20-15 0880-65-0001 ■月・火・水・金・土 9:00-12:30 14:00-18:00 木、日、祝、8/13～8/15、12/30～1/3 ○

平井歯科医院 高砂22-11 0880-65-7107
■月・火・水・金 9:00-12:00 14:00-18:30

■木 9:00-12:00 ■土 9:00-12:00 14:00-17:30
日、祝、8/13～8/15、12/24、12/30～1/3

二神歯科医院 平田町戸内4300-1 0880-66-1517
■月・火・水・金 9:00-12:00 13:30-18:00

■木 9:00-12:00 ■土 9:00-12:00 13:30-15:00
日、祝、12/30～1/3 ○ ○

米花歯科医院 山奈町山田1376-3 0880-66-1331
■月～金 9:00-19:00

■土   9:00-12:00
日、祝、8/13～8/16、12/30～1/3 ○

HONDAデンタルクリニック 中央4-2-29 0880-63-2936

■月・水 9:00-12:00 14:00-17:00

■火・金 9:00-12:00 14:00-18:00                                                                               

■土   9:00-12:00 14:00-16:00

木・日・祝、1/1～1/3

前田歯科矯正歯科 萩原1-31 0880-63-3803
■月・火・水・金・土 9:00-12:00 14:00-18:00 

■木 9:00-12:00
日・祝、8/14、8/15、12/30～1/3 ○ ○

医療機関名 所在地 電話番号 診療時間 休診日 訪問診療 口腔ケア
車椅子での　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

来院

植垣歯科 天神町13-1 0880-82-1881

■月・火・水・金 9:00-13:00 14:00-18:00  

■土 9:00-13:00                                                                                                                                                                                                                                              

(祝日がある週は木曜日9:00∼13:00まで診療）

木、日、祝、8/13～8/15、12/30～1/3 ○ ○ ○

大西歯科医院 寿町1-6-1 0880-82-0531
■月～金 9:00-12:00 13:00-18:00

■土   9:00-12:00
日、祝、12/30～1/3 ○

楠井歯科 本町10-6 0880-82-3188
■月・火・水・金 8:30-12:30 14:00-17:30

■土       8:30-12:30 14:00-16:00

木、日、祝、8/15、8/16、12/24、                                                                                                                                                                                                   

12/31～1/3
○ ○

安岡歯科診療所 下ノ加江216 0880-84-0002
■月～金 9:00-12:00 13:30-18:00

■土     9:00-12:00 13:30-17:00    
日、祝、12/29～1/3

幸歯科医院 栄町2-14 0880-82-4181
■月～金 9:00-12:30 14:00-18:00

■土     9:00-12:30
日、祝、12/30～1/4 ○

＊診療については、歯科診療所にお問い合わせ下さい。 〈参考〉高知県救急医療・広域災害情報システム　こうち医療ネットHP　R6.3.27時点
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地域資源一覧②　歯科診療所 ＊訪問診療や口腔ケアに関することで不明な点があれば、幡多在宅歯科連携室 P19 ⑥ へ相談して下さい。

医療機関名 所在地 電話番号 診療時間 休診日 訪問診療 口腔ケア
車椅子での　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

来院

朝日歯科 中村於東町26 0880-34-1108
■月・水・金 9:00-12:00 14:00-18:00

■火・木 9:00-12:00   ■土 9:00-13:00
日、祝、8/13～8/15、12/29～1/3 ○

池本歯科医院 右山五月町10-14 0880-35-6188
■月・火・水・金 9:00-17:30

■木 9:00-12:00   ■土 9:00-17:00
日、祝、12/24、12/29～1/3

○
（電話予約）

○

岡村歯科医院 古津賀1-146 0880-35-2088 ■月・火・水・金・土 9:00-17:50 木、日、祝、8/13～8/15、12/29～1/2,1/4 ○

川村歯科 具同田黒3-7-5 0880-31-2501
■月・火・木・金 9:00-13:00 14:30-17:00 

■水・土     9:00-13:00 
日、祝、8/13～8/15、12/29～1/3 ○

北代歯科 中村小姓町6 0880-34-1152 ■月・火・水・金・土 9:00-12:00 14:00-17:00 木、日、祝、8/13～8/15、12/29～1/3 ○

京町歯科診療所 中村大橋通3-24-1 0880-34-2258
■月・火・水・金 9:00-12:00 14:00-18:00

■木・土     9:00-12:00
日・祝 ○

幸徳歯科 中村大橋通6-1-24 0880-34-5578

■月   8:30-12:00 14:00-17:00

■水・金 8:30-12:00 14:00-18:00                                                                                 

■火・土 8:30-12:00 14:00-16:00 

木、日、祝、8/13～8/15、12/27 ～1/3
○

（木曜日）

さつき新谷歯科 右山五月町14-16 0880-34-6881
■月・火・水・金 9:00-13:00 14:30-18:30

■木 9:00-13:00   ■土 9:00-13:00 14:30-17:00
日、祝、8/13∼8/15、12/29∼1/3 ○ ○ ○

高畑歯科 具同田黒2-4-28 0880-37-5454
■月・火・水・金 9:30-18:00

■土 9:30-17:00
木、日、祝、12/30～1/3 ○ ○

田中歯科医院 中村小姓町49 0880-35-2078
■月・火・水・金・土 9:00-12:00  13:30-17:00 木、日、祝、8/13～8/15、12/29～12/31、

1/2、1/3

にいや歯科医院 具同2241-5 0880-37-4182
■月・火・水・金 9:00-18:00

■木 9:00-12:00   ■土 9:00-17:00
日、祝、8/13、8/14、12/29～1/3 ○ ○ ○

本田歯科 中村本町1-4 0880-34-1182
■月・火・水・金・土 9:30-12:00 13:30-17:30

■木         9:30-12:00 
日、祝、12/31～1/3

町田歯科診療所 中村東下町23 0880-35-3315
■月・火・水・金 8:40-12:00 13:30-17:30

■木 8:40-12:00   ■土 8:40-12:00 13:30-15:30
日、祝、8/15、12/28～1/4 ○ ○ ○

松岡歯科医院 中村東町3-2-22 0880-35-4888
■月～金 9:00-13:00 14:30-19:00

■土   9:00-13:00 
日、祝、8/13～8/15、12/24、12/28～1/3 ○ ○ ○

宮定歯科医院 右山五月町3-20 0880-34-4664
■月・火・水・金 8:30-18:00   ■土 8:30-17:00 

(祝日のある週は木曜日に8:30∼17:00診療）
木、日、祝、8/13～8/15、12/30～1/3 ○

山本歯科診療所 中村山手通31 0880-35-2656
■月・火・水・金      9:00-12:00 14:00-17:00 

■木         9:00-12:00
土、日、祝、8/14～8/16、12/29～1/4 ○

山本歯科医院 具同田黒2-16-5 0880-37-1368

■月・木・金 9:00-12:00 14:00-18:00                                                                                                                                                                                                   

■火 歯科9:00-12:00 矯正14:00-18:00

■水 9:00-12:00                                                                                                                                                                                                  

■土 9:00-12:00 14:00-17:00

日、祝、8/13～8/15、12/30～1/4 ○

＊診療については、歯科診療所にお問い合わせ下さい。 〈参考〉高知県救急医療・広域災害情報システム　こうち医療ネットHP　R6.3.27時点
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地域資源一覧②　歯科診療所 ＊訪問診療や口腔ケアに関することで不明な点があれば、幡多在宅歯科連携室 P19 ⑥ へ相談して下さい。

医療機関名 所在地 電話番号 診療時間 休診日 訪問診療 口腔ケア
車椅子での　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

来院

大月町国民健康保険大月病院 鉾土603 0880-73-1300 ■月～金 8:30-12:00 13:00-17:15 土・日・祝・12/29～1/3 ○ ○

佐々山歯科 弘見2066-5 0880-73-0773
■月・火・水・金・土 9:00-12:00 14:00-18:30

■木  9:00-12:00  
日・祝・12/30、12/31、1/2、1/3 ○ ○

ながおか歯科医院 弘見2103-2 0880-73-1818
■月～金 9:00-12:00 14:00-18:00

■土   9:00-12:30 
日・祝・8/14～8/16、12/24、12/30～1/3 ○

医療機関名 所在地 電話番号 診療時間 休診日 訪問診療 口腔ケア
車椅子での　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

来院

和泉歯科医院 入野2082-9 0880-43-3636
■月・火・水・金・土 9:30－18:30 (祝祭日のある週は木

曜診療、毎週水曜日午前中は訪問診療の要請があれば行う)
木・日・祝、8/13～8/15、12/30～1/3 ○ ○

小谷歯科診療所 上川口877 0880-44-1529 ■月・火・水・金・土 12:00－17:00 木・日・祝、12/30～1/3 ○

黒潮町拳ノ川歯科診療所 拳ノ川31-1 0880-55-7143
■火 9:00－12:00

  (第二、第四火曜日のみ診察)
月・水～日・祝、12/30～1/3 ○ ○ ○

佐賀歯科診療所 佐賀689-1 0880-55-3206
■水・木 9:00-12:00 14:00-18:30

■土   9:00-12:00 14:00-16:30
月・火・金・日・祝、12/30～1/3 ○ ○ ○

芝﨑歯科医院 入野2940-1 0880-43-1202 ■月・火・水・金・土 9:00-12:00 13:30-17:00
木・日・祝、12/28～1/5

（ゴールデンウィーク期間中、お盆期間中）

安光歯科医院 入野2581-1 0880-43-4488

■月・火・水・金・土 9:00-11:30 14:00-16:30

(祝日のある週の木曜日は診療、学会等で土曜日が休診になる

場合は、その週もしくは翌週の木曜日に診療)

木・日・祝、8/13～8/15、12/31～1/3 ○ ○

＊診療については、歯科診療所にお問い合わせ下さい。 〈参考〉高知県救急医療・広域災害情報システム　こうち医療ネットHP　R6.3.27時点

大
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町



地域資源一覧③　薬局 訪問薬剤管理指導対応可能薬局 幡多支部（幡多福祉保健所管内）令和5年10月24日現在

薬局名 薬局所在地 電話 ＦＡＸ 開局時間 在宅対応可能時間 訪問可能な範囲 無菌調剤

月～金  9:00～18:00

土    9:00～13:00

月～金  9:00～18:00

土    9:00～14:00

月～金  8:30～18:00

土    8:30～14:00

月～金  8:30～18:00

土    9:00～14:00

月～金  8:30～18:00

土      9:00～13:00

月～金  8:30～18:00

土      9:00～12:30

いわせ薬局
四万十市右山天神町                                                                     

９－２８

0880-                                                                          

34-3663

0880-                                                                        

34-2662
要相談 要相談 対応できない

ときわ薬局
四万十市駅前町                                                                        

８－１２

0880-                                                                              

31-0621

0880-                                                                      

31-0622
要相談 要相談 対応できない

松本薬局
四万十市中村一条通                                                                   

３－１－１８

0880-                                                                               

34-7144

0880-                                                                       

34-1812

開局時間内                        

開局時間外
要相談 対応できない

木戸竹葉堂                                                                   

薬局

四万十市中村京町                                                                           

１－２

0880-                                                                                 

35-2012

0880-                                                                     

35-4017
要相談 要相談 対応できない

いちご薬局
四万十市中村小姓町                                                                       

７６

0880-                                                                           

35-0093

0880-                                                                     

35-0098

開局時間内                                                                                                                                                                                                                                                     

要相談
要相談 対応できない

とんぼ薬局
四万十市中村大橋通                                                                   

５－５１－２

0880-                                                                          

35-1193

0880-                                                                        

35-1198
月～土  8:30～18:00

開局時間内                                                                                                                                                                                                                                                     

要相談

薬局の近隣                                                                                                                                                                                                                                                  

要相談
対応できない

すみれ薬局
四万十市中村東町                                                                    

１－７９

0880-                                                                            

34-4193

0880-                                                                      

34-4194
要相談 要相談 対応できない

中西一貫堂                                                                        

薬局

四万十市中村本町                                                                       

３－４０

0880-                                                                           

35-2245

0880-                                                                        

34-0871
毎日    8:00～19:00 要相談 薬局の近隣 対応できない

エール薬局                                                                         

サニーマート

四万十店

四万十市古津賀                                                                      

４－３０

0880-                                                                           

34-8388

0880-                                                                       

34-8586
月～土  10:00～19:00 要相談 要相談 対応できない

エール薬局 

具同店

四万十市具同田黒                                                                      

２－１２－４８

0880-                                                                          

37-0112

0880-                                                                          

37-0113
月～金  9:00～18:00 開局時間内 16km圏内 対応できない

ｐ
１

５

四

万

十

市



地域資源一覧③　薬局 訪問薬剤管理指導対応可能薬局 幡多支部（幡多福祉保健所管内）令和5年10月24日現在

薬局名 薬局所在地 電話 ＦＡＸ 開局時間 在宅対応可能時間 訪問可能な範囲 無菌調剤

月～金   8:30～18:00

土     9:00～12:00

月～金   8:30～18:00

土     8:30～14:00

月～金   9:00～18:00

土     9:00～13:00

けんみん薬局
宿毛市山奈町芳奈                                                                   

３－１８

0880-                                                                           

66-2710

0880-                                                                         

66-2712
月～金   8:30～18:00 要相談 要相談 対応できない

月～金  9:00～18:00

土    9:00～14:00

月～金  9:00～18:00 開局時間内

土      9:00～13:00 開局時間外

月～金  9:00～18:00

土      9:00～13:00

月～金   9:00～18:00

土     9:00～13:00

四

万

十

市

あかね薬局 

渡川店

四万十市具同                                                                       

２０７５－２

0880-                                                                         

34-8688

0880-                                                                        

34-8660
月～金  9:00～18:00 要相談 要相談 対応できない

四国調剤                                                                         

四万十薬局

四万十市渡川                                                                         

１－２－５１

0880-                                                                           

34-8622

0880-                                                                        

34-8623
月～土  8:50～17:50

開局時間内                        

開局時間外
要相談

自局で対応でき

る

にしとさ薬局
四万十市西土佐用井                                                                     

１１１０－２８

0880-                                                                            

31-6800

0880-                                                                        

31-6801
開局時間内 16km圏内 対応できない

すみれ薬局                                                                  

宿毛店

宿毛市駅前町                                                                    

２－７０４

0880-                                                                         

62-0093

0880-                                                                         

62-0092
要相談 要相談 対応できない

木下薬局
宿毛市幸町                                                                    

４－３６

0880-                                                                        

63-2508

0880-                                                                         

63-3925
要相談 要相談 対応できない

まつむら薬局
宿毛市宿毛                                                                     

１３１５－６

0880-                                                                      

63-4453

0880-                                                                      

63-2909

開局時間外                                                                       

要相談
要相談 対応できない

アイ薬局
宿毛市宿毛                                                                        

５４９２－２

0880-                                                                        

63-1080

0880-                                                                      

63-1081

16km圏内

要相談
対応できない

なおみ薬局
宿毛市中央                                                                    

３－６－１７

0880-                                                                        

63-1587

0120-                                                                      

63-1588
開局時間内 薬局の近隣 対応できない

吉村調剤薬局
宿毛市中央                                                                   

３－８－２５

0880-                                                                       

63-0469

0880-                                                                   

63-1196
要相談 要相談 対応できない

ｐ
１

６

宿

毛

市



地域資源一覧③　薬局 訪問薬剤管理指導対応可能薬局 幡多支部（幡多福祉保健所管内）令和5年10月24日現在

薬局名 薬局所在地 電話 ＦＡＸ 開局時間 在宅対応可能時間 訪問可能な範囲 無菌調剤

月～金   8:30～18:00

土       8:30～14:00

すみれ薬局                                                                 

けんみん前店

宿毛市平田町戸内                                                                  

２０８５－４

0880-                                                                         

62-2244

0880-                                                                         

66-1400
月～金    8:30～18:00 要相談 要相談 対応できない

エール薬局                                                                    

幡多店

宿毛市平田町戸内                                                                  

２１０６－８

0880-                                                                            

62-2333

0880-                                                                         

62-2334
月～金    9:00～18:00 開局時間内 16km圏内 対応できない

月～金   9:00～18:00

土     9:00～17:30

エール薬局 土佐清水市清水ヶ丘 月～金   9:00～18:00

ローソン清水ヶ丘店 ７－５ 土     9:00～15:00

下元調剤薬局 土佐清水市幸町 月～金   9:00～18:00

清水店 ４－１ 土・当番日 9:00～17:00

黒

潮

町

さが薬局
幡多郡黒潮町佐賀                                                                     

７０１－２

0880-                                                                                 

55-3888

0880-                                                                               

55-3889
月～金    8:30～18:00 要相談 要相談 対応できない

おおつき薬局
幡多郡大月町鉾土                                                                         

３５－１

0880-                                                                                

73-1500

0880-                                                                                

73-1502
月～金   8:30～18:00 要相談 要相談 対応できない

＜参考＞高知県薬剤師会HP

宿

毛

市

あおぞら薬局
宿毛市平田町戸内                                                                 

１８９８－１

0880-                                                                         

62-2700

0880-                                                                        

62-2780
開局時間外 要相談 対応できない

土

佐

清

水

市

しみず薬局
土佐清水市越前町                                                                        

５－１

0880-                                                                         

82-1005

0880-                                                                           

82-5006
要相談 要相談 対応できない

0880-                                                                         

87-9112

0880-                                                                           

87-9113
開局時間内 16km圏内 対応できない

0880-                                                                         

82-4193

0880-                                                                           

82-4531
開局時間内 16km圏内 対応できない

大

月

町

エール薬局                                                                        

おおつき店

幡多郡大月町鉾土                                                                      

３４－３

0880-                                                                              

62-4193

0880-                                                                            

62-4194
月～金   8:30～17:30 開局時間内 16km圏内 対応できない

ｐ
１

７



令和6年4月1日現在

ステーション名 郵便番号 住所 電話 ＦＡＸ
24                                                               

時間

対応

 緊急時

 訪問看護
リハビリ

対応できるケース

（  ）は相談により対応
提供範囲

医療法人 川村会 くぼかわ病院

訪問看護ステーション くぼかわ

786-

0002

高岡郡四万十町見付                                                                         

９０２－１

0880-                

22-1119

0880-                     

22-5679
○ ○ NS

ターミナルケア・精神疾患・認

知症・中心静脈栄養管理・悪性

腫瘍・気管切開管理・疼痛管

理・（神経難病・医療的ケア

児・人工呼吸対応）（土曜・日

曜・祝日対応・夜間対応）

四万十町、黒潮町、                                                               

中土佐町

医療法人 創治

竹本病院 訪問看護ステーション

787-

0015

四万十市右山                     

１９７３番地８

0880-                  

35-3838

0880-                

34-8131
○ ○ NS

ターミナルケア・精神疾患・認

知症・人工呼吸器（夜間早朝・

日曜・祝日・土曜）

四万十市、三原村、                                                                

黒潮町

医療法人 一条会

訪問看護ステーション やすらぎ

787-

0019

四万十市具同                       

２２７８－１

0880-                  

31-2266

0880-                      

31-2267
× × なし

精神疾患

土曜

黒潮町、四万十市、                                                                  

宿毛市、三原村、                                                                     

大月町、土佐清水市

医療法人 慈恵会

訪問看護ステーション なかむら

787-

0029

四万十市中村小姓町                                                                 

８２番地－１

0880-        

34-3178

0880-               

34-3187
○ ○ NS

ターミナルケア・認知症・人工

呼吸器（日曜・祝日・土曜）

四万十市（旧中村市）、                                                                     

黒潮町（旧大方町）

株式会社 グリーンハーツ

グリーンハーツ訪問看護ステーション四万十

787-

0019

四万十市具同

５３９０                                                          

0880-             

34-8887

0880-                  

34-8888
○ ○ NS

相談により対応（ターミナルケ

ア・精神疾患・認知症）必要に

応じ夜間・日曜・祝日対応

四万十市、宿毛市、                                                                

黒潮町、土佐清水市可

一般社団法人 のぞみ

訪問看護ステーション のぞみ

787-

0156

四万十市坂本                   

９８８－１

0880-              

31-1095

0880-             

31-1096
○ ○ NS

ターミナルケア・精神疾患・認

知症・小児・人工呼吸器、夜間

早朝・日曜・祝日・土曜

四万十市、宿毛市、                                                                    

黒潮町、土佐清水市、                                                                 

三原村、大月町

株式会社 Bridge

えん訪問看護ステーション南国

四万十市 サテライト

787-

0010

四万十市古津賀

１丁目30

0880-

34-9230

0880-

34-9231
× ×

PT、OT

※OTは６

月より配置

認知症

祝日対応

四万十市、宿毛市、土佐清

水市、黒潮町、三原村

医療法人 聖真会

訪問看護ステーション あったか渭南

787-

0331

土佐清水市越前町                

６番１０号

0880-            

82-5222

0880-               

83-0067
○ ○ NS

ターミナルケア・精神疾患・認

知症・小児・人工呼吸器（夜間

早朝・日曜・祝日・土曜）

土佐清水市（相談により、

四万十市・宿毛市・大月

町・三原村対応）

医療法人 長生会

訪問看護ステーション すくも

788-

0001

宿毛市中央８丁目                   

３番６号

0880-            

63-0534

0880-                

63-4792
○ ○ NS、PT

ターミナルケア・認知症・小

児・人工呼吸器（祝日）

宿毛市、大月町（相談によ

り、三原村対応）

医療法人 祥星会

訪問看護ステーション であい

788-

0051

宿毛市押ノ川                 

１０５２－１

0880-                

63-0333

0880-                  

63-0333
○ ○ なし 精神疾患・認知症

宿毛市、四万十市、

土佐清水市、大月町、

三原村、愛南町

＊であいサテライト
789-

1720

幡多郡黒潮町佐賀７４

６番地１

0880-                                                                                                                                                                                                                                                                    

55-3666

0880-                                                                                                                                                                                                                                                                      

55-3661
○ ○ なし 精神疾患・認知症 黒潮町、四万十市

◇提供範囲以外の訪問については対応可能な場合があるので各ステーションへお問い合わせください。

地域資源一覧④　訪問看護ステーション

ｐ
１
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地域資源一覧⑤　居宅介護支援事業所

市町村 事業所名 郵便番号 住所 電話 ＦＡＸ

居宅介護支援事業所 黒潮 787-0026 四万十市中村愛宕町２８ 0880-35-3102 0880-35-3961

居宅介護支援事業所 虹の丘 787-0015 四万十市右山１９７３番地８ 0880-31-0522 0880-31-0523

居宅介護支援事業所 ラブ 787-0014 四万十市駅前町９番１６ 080-3167-5922 0880-34-5250

特定非営利活動法人 高知県介護の会 787-0667 四万十市国見９２９－１ 0880-37-1544 0880-37-1556

居宅介護支援事業所 介援隊 787-0019 四万十市具同字六反田３２３９番地２９ 0880-34-9182 0880-34-9183

四万十市社会福祉協議会 居宅介護支援事業所 787-0023 四万十市中村東町2丁目4-13 0880-34-9330 0880-34-3859

居宅介護支援事業所 のぞみ 787-0156 四万十市坂本９８８－１ 0880-31-1095 0880-31-1096

居宅介護支援事業所 なかむら 787-0029 四万十市中村小姓町８２－１ 0880-34-3178 0880-34-3187

居宅介護支援事業所 かわせみ 787-1603 四万十市西土佐用井１１１０－１ 0880-49-0011 0880-52-2382

居宅介護支援事業所 えびす 787-0017 四万十市不破巾着島２０５０－２０ 0880-37-2612 0880-37-2610

居宅介護支援事業所 四万十の郷 787-0008 四万十市安並字東丸５８０３番地 0880-34-7766 0880-34-1889

居宅介護支援事業所 あらた 787-0033 四万十市中村大橋通６丁目３－７ 0880-34-5055 0880-35-9005

居宅介護支援事業所 いこい 787-1606 四万十市西土佐半家４６２番地 0880-31-6001 0880-31-6002

ヒロ・ケアサポート 788-0013 宿毛市片島５番２０号 0880-65-5444 0880-65-5444

宿毛市中央居宅介護支援事業所 788-0001 宿毛市中央７－５－４４ 0880-63-1424 0880-63-3326

居宅介護支援事業所アップル 788-0001 宿毛市中央２丁目３－１ ２F 0880-62-0016 0880-62-0017

有限会社 たんぽぽ指定居宅介護支援事業所 788-0047 宿毛市橋上町平野２２８番地 0880-64-0755 0880-64-0155

宿毛市東部居宅介護支援事業所 788-0783 宿毛市平田町戸内１８２４番地 0880-66-1188 0880-66-2601

あしずり居宅介護支援事業所 787-0303 土佐清水市旭町１８－７１ 0880-82-5605 0880-82-5605

指定居宅介護支援事業所「あったか渭南」 787-0331 土佐清水市越前町６－１０ 0880-82-5733 0880-83-0067

居宅介護支援事業所 あんきな家 787-0336 土佐清水市加久見１４６４－２７９ 0880-82-0022 0880-82-0148

しみず居宅介護支援事業所 787-0305 土佐清水市天神町１４－１８ 0880-82-5277 0880-82-0119

居宅介護支援事業所 シーサイド 789-1903 幡多郡黒潮町有井川１２－１ 0880-44-1967 0880-44-1912

黒潮町社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所 789-1931 幡多郡黒潮町入野２０１７－１ 0880-43-2835 0880-43-0317

指定居宅介護支援事業所 ケアプランあかり 789-1720 幡多郡黒潮町佐賀６９５－２０ 090-8973-0038 0880-55-2318

大月町 大月町指定居宅介護支援事業所 788-0311 幡多郡大月町鉾土６０３ 0880-73-1119 0880-62-4878

三原村 居宅介護支援事業所 星ヶ丘 787-0802 幡多郡三原村宮ノ川１２７１－１０ 0880-31-7800 0880-31-7802

幡多                                                                                                                                                                                                                                                          

全体
計 27事業所

地域資源一覧⑥　幡多地域在宅歯科連携室

※ 在宅歯科連携室は、高齢や障害などの理由で歯科診療所に通院できない方々の相談窓口です。

エリア 事業所名 郵便番号 住所 電話 ＦＡＸ

幡多                                                                                                                                                                                                                                                     

地域

全域

幡多在宅歯科連携室 787-0023 四万十市中村東町１－１－２７ 0880-34-8500 0880-34-8828

＊不在時には中央窓口（高知市）に電話が転送されますので、ご留意下さい。

令和6年4月1日現在
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特別養護老人ホーム  

施設名 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

四万十の郷 787-0008 四万十市安並字東丸5803 80 0880-34-1888 0880-34-1889

光優 787-0010 四万十市古津賀3742-17 29 0880-35-8883 0880-35-8844

夢の丘 787-0015 四万十市右山2041-18 80 0880-34-8885 0880-34-8886

かわせみ 787-1603 四万十市西土佐用井1110-1 50 0880-52-2223 0880-52-2382

千寿園 788-0273 宿毛市小筑紫町福良80-6 80 0880-62-3020 0880-67-2020

豊寿園 788-0783 宿毛市平田町戸内1813-1 50 0880-66-1188 0880-66-1195

ユニット型 豊寿園 788-0783 宿毛市平田町戸内1813-1 40 0880-66-1188 0880-66-1195

しおさい 787-0302 土佐清水市以布利83-5 90 0880-82-8319 0880-82-8310

あんきな家 清水ヶ丘 787-0330 土佐清水市清水ヶ丘30-2 29 0880-82-3335 0880-82-3336

かしま荘 789-1720 幡多郡黒潮町佐賀字3177 50 0880-55-3591 0880-55-3593

シーサイドホーム 789-1903 幡多郡黒潮町有井川12-1 50 0880-44-1911 0880-44-1912

大月荘 788-0311 幡多郡大月町鉾土604-7 50 0880-73-1177 0880-73-1178

星ヶ丘 787-0802 幡多郡三原村宮の川1271-10 50 0880-31-7800 0880-31-7802

養護老人ホーム

施設名 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

白藤園 787-0015 四万十市右山1973-2 75 0880-34-7020 0880-34-3611

介護医療院

施設名 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

介護医療院 なかむら 787-0029 四万十市中村小姓町75 60 0880-34-3177 0880-34-7318

介護医療院 もりした 787-0025 四万十市中村一条通2丁目44 45 0880-34-2030 0880-34-6952

介護医療院 きだわら 787-0025 四万十市中村一条通3丁目3-25 48 0880-34-1211 0880-35-4691

幡多クリニック 介護医療院 787-0013 四万十市右山天神町１０－１２ 18 0880ｰ34ｰ6211 0880-35-3410

787-0014 四万十市駅前町9-16 68 0880-35-2000 0880-34-5250

介護医療院 おおいだ 788-0001 宿毛市中央8丁目3-6 43 0880-63-2101 0880-63-4792

足摺病院 介護医療院 787-0303 土佐清水市旭町18-71 29 0880-82-1275 0880-82-5585

介護医療院 ことぶき 789-1934 幡多郡黒潮町出口2070 80 0880-43-3331 0880-43-3333

大西病院 介護医療院 786-0007 高岡郡四万十町古市町6-12 47 0880-22-1191 0880-22-1250

老人保健施設

施設名 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

老人保健施設  治優園 787-0026 四万十市中村愛宕町29 80 0880-35-3000 0880-35-2211

介護老人保健施設  いろは館 787-0017 四万十市不破巾着島2050-20 60 0880-37-2611 0880-37-2610

老人保健施設  ぎんなん荘 788-0783 宿毛市平田町戸内1802 54 0880-66-1177 0880-63-9178

787-0305 土佐清水市天神町14-18 70 0880-82-5588 0880-82-0119

地域資源一覧⑦　高齢者施設等 令和6年4月1日現在

介護医療院 あいさんさん

介護老人保健施設  サンケアしみず

ｐ２０



有料老人ホーム

施設名 類型 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

有料老人ホームあったかホームなでしこ 介護付 787-0771 四万十市有岡1727-1 19 0880-37-1251 0880-37-1257

有料老人ホーム 愛夢しまんと 介護付 787-0051 四万十市中村具同田黒3丁目8-10 60 0880-31-1008 0880-37-5211

ライフケア光 住宅型 787-1602 四万十市西土佐西ヶ方603-1 23 0880-31-6050 0880-31-6056

有料老人ホームあったかホームひなげし 介護付 787-0008 四万十市安並1696-1 21 0880-35-0711 0880-35-0722

有料老人ホーム あらたん家 住宅型 787-0773 四万十市磯の川20-5 18 0880-31-2913 0880-37-2913

有料老人ホーム さくら苑 住宅型 788-0013 宿毛市片島5番20号 20 0880-65-7557 0880-65-7557

有料老人ホーム ひまわり 住宅型 788-0031 宿毛市貝塚12番6-7-1号 15 0880-63-1233 0880-63-1238

有料老人ホーム すくも 住宅型 788-0038 宿毛市二ノ宮1795 17 0880-62-0555 0880-62-0556

有料老人ホーム たんぽぽ 介護付 788-0047 宿毛市橋上町平野228 27 0880-64-0755 0880-64-0155

すくも高齢者住宅菜の花 介護付 788-0783 宿毛市平田町戸内223-1 20 0880-66-1921 0880-66-1237

有料老人ホーム やいとがわ 介護付 788-0783 宿毛市平田町戸内3098-1 30 0880-62-2130 0880-62-2130

住宅型有料老人ホーム サザンクロスⅡ 住宅型 788-0784 宿毛市山奈町山田6318番地 17 0880-66-0808 0880-66-0027

住宅型有料老人ホーム サザンクロス 住宅型 787-0311 土佐清水市グリーンハイツ416-651 20 0880-83-0066 0880-83-0086

軽費老人ホーム（ケアハウス）

施設名 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

ケアハウス  にしとさ 787-1603 四万十市西土佐用井1110-31 19 0880-31-6100 0880-52-2212

ケアハウス  虹の丘 787-0015 四万十市右山1973-6 70 0880-31-0177 0880-31-0188

ケアハウス  すくも 787-0783 宿毛市平田町戸内1824 50 0880-66-2600 0880-66-2601

小規模ケアハウス  あんきな家 787-0336 土佐清水市加久見1473-215 29 0880-82-0022 0880-82-0148

ケアハウス  ひだまり 787-0305 土佐清水市天神町14-18-1 29 0880-82-5440 0880-82-5441

サービス付き高齢者向け住宅

名称 郵便番号 住所 戸数 電話番号 ＦＡＸ番号

ゆうわ渭南 787-0331 土佐清水市越前町6-10 30 0880-82-3175 0880-82-3175

小規模多機能型居宅介護事業所

名称 郵便番号 住所 定員 電話番号 ＦＡＸ番号

小規模多機能施設 えびす 787-0667 四万十市国見929-1 29 0880-37-1544 0880-37-1556

787-0033 四万十市中村大橋通6丁目7-20 25 0880-34-8882 0880-34-8777

小規模多機能型居宅介護 おおがた 789-1931 幡多郡黒潮町入野3017-2 29 0880-43-1023 0880-43-0255

令和5年4月1日現在

小規模多機能型居宅介護事業所 天の川
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施設名 郵便番号 住所 電話番号 ＦＡＸ番号

グループホーム かがやき 787-0013 四万十市右山天神町11-18 0880-31-0607 0880-31-0628

グループホーム わいず 787-0033 四万十市中村大橋通6-7-5 0880-34-5335 0880-34-5335

グループホーム しらふじ 787-0150 四万十市井沢37番地3 0880-34-8002 0880-34-8010

グループホーム はまゆう 787-0150 四万十市井沢37-3 0880-34-8001 0880-34-8010

グループホーム やまもも 787-0020 四万十市入田3557 0880-37-5885 0880-37-5880

グループホーム にしとさ 787-1603 四万十市西土佐用井1110-39 0880-31-6411 0880-49-5763

グループホーム なのはな 787-0157 四万十市山路308-1 0880-36-2851 0880-36-2861

グループホーム 紡ぎの家いちい 787-1615 四万十市西土佐大宮594-3 0880-53-2002 0880-53-2002

グループホーム 天の川 787-0033 四万十市中村大橋通6丁目7-20 0880-34-8883 0880-34-8777

グループホーム 小夏 787-0010 四万十市古津賀2丁目174番 0880-35-8758 0880-35-8759

グループホーム 宿毛の里 788-0038 宿毛市二ノ宮1795 0880-62-0222 0880-62-0228

グループホーム えやんばい 788-0783 宿毛市平田町戸内1822-2 0880-66-2666 0880-62-2777

グループホーム 花みずき 788-0027 宿毛市港南台二丁目9-25 0880-65-0660 0880-65-0660

グループホーム こすもす 788-0000 宿毛市宿毛5373-5 0880-63-4820 0880-63-4825

グループホーム ひじり 788-0051 宿毛市押ノ川1196 0880-63-2333 0880-63-5670

ゆうゆうホーム 787-0310 土佐清水市浦尻449番2 0880-83-0506 0880-83-0506

グループホーム「百日紅の家」 787-0311 土佐清水市グリーンハイツ20番21号 0880-82-0919 0880-82-0919

グループホーム 第二百日紅の家 787-0311 土佐清水市グリーンハイツ42番1号 0880-82-2011 0880-82-4520

グループホームあんきな家 787-0336 高知県土佐清水市加久見1464-279 0880-82-0022 0880-82-0148

グループホーム 第三百日紅の家 787-0311 土佐清水市グリーンハイツ42番27号 0880-82-5660 0880-82-5660

グループホーム 優夏 789-1903 幡多郡黒潮町有井川20番地１ 0880-31-7117 0880-31-7118

グループホーム しらゆり 789-1932 幡多郡黒潮町下田の口2153 0880-43-4001 0880-43-4040

グループホーム 和夏 789-1720 幡多郡黒潮町佐賀3179-7 0880-55-3900 0880-55-3901

グループホーム みうら 789-1934 幡多郡黒潮町出口8番地2 0880-31-3355 0880-31-3357

グループホーム 月のなごみ 788-0311 幡多郡大月町鉾土604-48 0880-73-0930 0880-73-0930

グループホーム のんびり館 788-0321 幡多郡大月町春遠624番地 0880-62-7250 0880-62-7250

グループホーム ほほえみ 788-0302 幡多郡大月町弘見4163-247 0880-73-0081 0880-73-0082

グループホーム ほうばい 787-0802
幡多郡三原村宮ノ川字ヒジリ山

1420-5
0880-46-3330 0880-31-7770

地域資源一覧⑧　グループホーム 令和6年4月1日現在
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地域資源一覧⑨　タクシー事業者

福祉タクシー 令和6年4月1日現在

名称 住所 電話番号 営業時間 定休日 備考

あい介護タクシー 四万十市右山字明治３８３－７
0880-34-0777
090-9452-1719

8:00～17：00 日・祝　年末年始は暦次第で対応

アロハタクシー 四万十市佐田３８－１ 070-7493-1173 決めていない。予約優先 車いす可。付き添いや長距離も可。

介護タクシー四万十 四万十市下田４３２２－３ 090-4507-1502
時間も休みも設定していな
い。一人で対応しているので、
動けるときは動いている

12/28～1/5 車いす非対応

介護タクシーたんぽぽ 四万十市中村本町３ー１８ 090-8970-8368 7：00～17：00 日・祝　12/31～1/3 車いす非対応

さつき福祉タクシー 四万十市右山五月町１－８ 0880-34-5961 7：00～17：00 日　1/1～2　祝日は要相談

茶の間福祉タクシー 四万十市駅前町３－６ 090-3187-9535 決めていない。 決めていない 不定期で行っている。車いす可

ニコニコ介護タクシー 四万十市山路１１５０ 0880-36-2026 8：30～16：00 日・祝　年末年始・盆（暦通り）

福祉タクシーこうのとり 四万十市中村桜町７５－２ 0880-34-0041 8:00～17：00 土・日・祝　年末年始

マルナカ福祉タクシー 四万十市下田４０９６ 0880-33-1248 8:00～17：00 日・祝　1/1～3

ふくしタクシーみなみ風 四万十市平野４１９６ー２ 090-9775-8006 9：00～17：00 土・日　年末年始 新規対応は難しい。車いす可

介護タクシーしろくま 四万十市安並２２５６-４ 0880-34-2723 7：00～18：00 日・祝　
緊急時は夜中でも休みでも対応可
車いす可

介護タクシー晴（はる） 駅前町１６－６ 090-6120-4712 8：00～17：00 土・日・祝　12/31～1/3 朝は少し早いくらいであれば相談可

たんぽぽ介護タクシー 四万十市中村丸の内１７０７ー４４ 090-8691-6167 7：00～17：00 日・祝　1/1・2 車いす対応可

鈴ハイヤー 四万十市中村大橋通７－１１－６ 0880-34-2413 日中のみ（17時くらいまで） 勤務者のシフト次第
介護タクシー1台、資格持った者が1人。
その人のシフトによるが、相談で可

江口福祉タクシー 宿毛市与市明８－１０ 0880-63-3306             

ひまわりタクシー 宿毛市高砂３９－１６ 0880-65-0005 ストレッチャーあり

シルバーサービス 宿毛市小深浦３２６－３５ 0880-65-0800 電話予約制、車いす対応

福祉タクシー大ちゃん 宿毛市小深浦７５－イ 0880-65-7213

福祉タクシーそら 宿毛市大深浦６８６－２ 0880-65-5880 車いす対応

すくも介護タクシー 宿毛市和田１０５０（宿毛自動車学校内） 070-7588-3135 完全予約制、介護目的利用のみの受入

介護タクシーのろまん 宿毛市錦1098ｰ2((株)西南葬祭敷地内)080ｰ5562ｰ6990 8：30～17：30 予約制、ストレッチャーあり

西南ハイヤー介護福祉輸送サービス 土佐清水市下川口９５０－３ 0880-86-0020 8:30～23:00 日曜日

安心福祉タクシー 土佐清水市旭町１４－１７ 090-1174-9535
8:00～16:00
8:00～12:00（水・土）

日曜日

介護タクシー和喜 土佐清水市加久見入沢町１０－９　１Ｆ 090-1572-8309
8:00～17:00
時間外や定休日も対応する場
合あり（要事前相談）

土曜日・日曜日・祝日

介護タクシー晴 土佐清水市越前町１２－５ 090-6284-8011 24時間対応中 日曜日

ほのぼのふくしタクシー 大月町弘見１９３６－１ 090-9451-3507 7:00～18:00 1/1～1/3 日曜・祝日 ストレッチャーなし

あおぞら介護タクシー 大月町柏島5番地 090-8695-1788 1/1～1/3 ストレッチャーあり

介護タクシー海福 大月町弘見３５－１ 090-3037-1803 7:30～17:30 日曜

えがお福祉タクシー 0880-46-3032

　福祉タクシー部 090-4503-4660

※福祉タクシーについては、利用サービスに範囲（利用対象等）がありますので、ご利用時にご確認ください。

土
佐
清
水
市

大
月
町

三
原
村

三原村大字宮ノ川１４２７－１３ 定めはなし（状況に応じて対応） 定めはなし（状況に応じて対応）
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タクシー

名称 住所 電話番号 営業時間 定休日 備考

すくもハイヤー中村 四万十市中村大橋通７－１１－６ 0880-34-1313 夜中2時くらいまで なし

鈴ハイヤー 四万十市中村大橋通７－１１－６ 0880-34-2413 日中のみ（17時くらいまで） 勤務者のシフト次第

平和観光タクシー 四万十市中村大橋通４－１１－２ 0880-34-1414 24時間営業 なし

有岡ハイヤー 四万十市有岡1034-2 0880-37-0061 7～22時頃 決めていない

さくら観光ハイヤー 宿毛市中央１－１－１９ 0880-63-2116

宿毛ハイヤー 宿毛市中央２－９－７ 0880-63-2111

丸三観光ハイヤー 宿毛市中央６－２－４ 0880-63-0050

和田タクシー 宿毛市和田１２２０－２ 0880-63-3671

山田ハイヤー 宿毛市山奈町山田１３３５－１３ 0880-66-0523

有限会社足摺交通 土佐清水市元町７－１１ 0880-82-1400 8:00～18:00 日曜日・祝日

竜串見残観光ハイヤー有限会社 土佐清水市竜串１－８ 0880-85-0331
7:00～17:00
時間外や定休日も対応する場
合あり（要事前相談）

日曜日（祝日は不定休）

西南ハイヤー 土佐清水市下川口９５０－３ 0880-86-0020 8:30～23:00 日曜日

黒
潮
町

つづきハイヤー有限会社 黒潮町入野２０８２－２ 0880-43-1074 要相談

大
月
町

大堂観光タクシー有限会社 大月町大字頭集６６３－５ 0880-72-1311 7:00～21:00 土曜・日曜・祝日

えがお福祉タクシー 三原村大字宮ノ川１４２７－１３ 0880-46-2491

　一般タクシー部 090-7785-7568 定めはなし（状況に応じて対応） 定めはなし（状況に応じて対応）

　代行運転部 090-7785-7568 20:00～24:00 定めはなし（状況に応じて対応）
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令和6年4月1日現在

市町村 郵便番号 住所 電話 ＦＡＸ メールアドレス

四万十市 高齢者支援課 介護保険係 787-8501 四万十市中村大橋通４－１０ 0880-34-1165 0880-34-0567 kaigo@city.shimanto.lg.jp

四万十市 西土佐保健分室 保健係 787-1603 四万十市西土佐用井1110-28 0880-52-1132 0880-52-1024 n-hoken@city.shimanto.lg.jp

宿毛市 長寿政策課 介護保険係 788-8686 宿毛市希望ヶ丘１番地 0880-62-1234 0880-62-1270 cyoujyu@city.sukumo.lg.jp

土佐清水市 健康推進課 介護保険係 787-0392 土佐清水市天神町１１－２ 0880-82-1254 0880-82-5599 kenkou@city.tosashimizu.lg.jp

黒潮町 健康福祉課 介護保険係 789-1992 黒潮町入野５８９３ 0880-43-2116 0880-43-2676 10250030@town.kuroshio.lg.jp 

黒潮町 佐賀支所 地域住民課 789-1795 黒潮町佐賀１０９２－１ 0880-55-3112 0880-55-3850 chiikijumin@town.kuroshio.lg.jp

大月町 長寿政策課 788-0311 大月町大字鉾土６０３ 0880-73-1700 0880-73-1613 kaigo@town.otsuki.lg.jp

三原村 住民課 介護保険係 787-0892 三原村来栖野３４６ 0880-46-2111 0880-46-2114 juumin@vill.mihara.lg.jp

⑪地域包括支援センター（地域包括支援センターのケアマネジャーは「要支援」にかかるケアプランを作成します。） 

市町村 郵便番号 住所 電話 ＦＡＸ メールアドレス

四万十市 地域包括支援センター 787-8501 四万十市中村大橋通４－１０ 0880-34-0170 0880-34-0567 sien@city.shimanto.lg.jp

四万十市 787-1603 四万十市西土佐用井1110-28 0880-52-1000 0880-52-1024 n-kaigo@city.shimanto.lg.jp

宿毛市 地域包括支援センター 788-0012 宿毛市高砂４番５６号 0880-65-7665 0880-65-7663 sfuku@mb.gallery.ne.jp

土佐清水市 地域包括支援センター 787-0332 土佐清水市汐見町１－１９ 0880-83-0233 0880-83-0230 chiiki_hokatsu@city.tosashimizu.lg.jp

黒潮町 地域包括支援センター 789-1992 黒潮町入野５８９３ 0880-43-2240 0880-43-2676 10250010@town.kuroshio.lg.jp

大月町 地域包括支援センター 788-0311 大月町大字鉾土６０３ 0880-73-1700 0880-73-1613 kaigo@town.otsuki.lg.jp

三原村 地域包括支援センター 787-0892 三原村来栖野３４６ 0880-46-2111 0880-46-2114 juumin@vill.mihara.lg.jp

⑫社会福祉協議会（高齢者や障害者の方などが、安心して生活が送れるようにお手伝いします。）

市町村 郵便番号 住所 電話 ＦＡＸ メールアドレス

四万十市 社会福祉協議会 787-0012 四万十市右山五月町８－３ 0880-35-3011 0880-35-5241 ssk@shimanto-s.or.jp

四万十市 社会福祉協議会 西土佐支所 787-1603 四万十市西土佐用井1110-31 0880-31-6111 0880-31-6112 nishitosa@shimanto-s.or.jp

宿毛市 社会福祉協議会 788-0012 宿毛市高砂４番５６号 0880-65-7665 0880-65-7663 sfuku@mb.gallery.ne.jp

土佐清水市 社会福祉協議会 787-0323 土佐清水市寿町１１－９ 0880-82-3500 0880-82-4047 shakyou-s@viola.ocn.ne.jp

黒潮町 社会福祉協議会 789-1931 黒潮町入野２０１７－１ 0880-43-2835 0880-43-0317 k.syakyoo@iwk.ne.jp

黒潮町 社会福祉協議会 佐賀支所 789-1720 黒潮町佐賀920番地 0880-55-3250 0880-55-3251 k.syakyoo-s@iwk.ne.jp

大月町 社会福祉協議会 788-0311 大月町大字鉾土６０３ 0880-73-1119 0880-62-4878 osya1119@otsukisyakyou.or.jp

三原村 社会福祉協議会 787-0803 三原村来栖野４７９－１ 0880-46-3003 0880-46-3012 m-shakyou@crest.ocn.ne.jp

⑩市町村介護保険担当課
行政等窓口

行政等窓口

地域包括支援センター西土佐支所

行政等窓口
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