
誰に相談してい
い

かわからなくて
…

大丈夫です。
話しやすいとこ

ろから

話してください
。

じゃあ、今どう
し

たらいいか悩ん
で

いることを話し
て

みます

ちょっと心配なことがあって…

どんなふうに話したらいいかもわからなくて…

心配なことがあるんですね。

こうち高校生LINE相談
高知県 の教育センター心

たくさんの相談が来るとつながらないことがあります。
その場合や緊急の時には、24時間子ども SOS ダイヤル（無料）☎0120-0-78310に電話してね。 高知県教育委員会

❶ ❷ ❸

※機種によって、表示が異なる場合があります。

❶「ホーム」から「友だち追加」をタップ。
❷「友だち追加」から「二次元コード」をタップ。
❸二次元コードを読み取って、「追加」をタップしアカウントを登録。

登録
方法

※このチラシやカードの二次元コードを、イン
ターネットに載せたりしないでください。

18時～22時

令和5年5月15日（月）～
令和6年1月31日（水）

相談して
みようかな

二次元コードを読み取って
友だち登録してね

こうち高校生LINE相談
高知県 の教育センター心

相談期間と受付時間



電話相談

Eメール相談

24時間子どもSOSダイヤル（無料）：0120-0-78310

来所による相談
（スクールカウンセラーによる個別相談・1時間枠）

◎高知県心の教育センター（高知市大原町120-1）
：月曜日～金曜日、土曜日（第1・第3）、日曜日
（祝日、年末年始、第5日曜日を除く）
午前9時～午後5時

◎東部相談室 田野町総合文化施設ふれあいセンター内
：木曜日（祝日、年末年始を除く）
午前10時～午後5時

◎西部相談室 高知県幡多総合庁舎別館2階
：火曜日（祝日、年末年始を除く）
午前10時～午後5時

来所による相談予約電話番号：088-821-9909

◆電話での事前予約が必要です。　※相談時間内におかけください。
◆東部・西部相談室での相談を希望の場合は、「東部（西部）希望です」とお伝えください。

相談時間：24時間

Eメールアドレス：kodomo24@g.kochinet.ed.jp
相談時間：24時間
返信期間：月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）

※メールの返信には日数がかかることがあります。
※携帯電話の設定によっては返信が届かない場合がありますので、ご注意ください。ドメイン登録をお願いします。

教育相談電話番号：088-821-9909
相談時間：月曜日～金曜日　午前9時～午後5時

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こんにちは 高知県　の教育センターです

こちらの相談は、期間限定ではありません。
心

県
内
3
ヶ
所
で
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。


