
1 〈平成27年度　地域における地球温暖化防止活動促進事業〉

学
校

−
行
政

−

地
域
と
�

つ
な
が
る
・
ひ
ろ
が
る

高知の

地球温暖化
防止活動推進員

高知県地球温暖化

防止活動推進センター

Kochi Center for 

Climate Change Actions

発行：平成28年2月

高知県地球温暖化防止活動推進センター
(認定特定非営利活動法人 環境の杜こうち) 

〒780-0935 高知市旭町3丁目115番地
こうち男女共同参画センター3F
TEL088-822-5554 FAX 088-802-2205
E-mail:center@ecolabo-kochi.jp

高知県の地球温暖化
防止活動推進員
～学校－行政－地域とつながる、ひろがる～

高知県地球温暖化防止活動推進センター
地球温暖化に関する啓発・広報や調査・研究、情報発信を行なっています 。

省エネや節電に関する身近な地球温暖化対策についての相談もお受けしています 。

/npo-kankyonomori.com/ondanka

高知県地球温暖化防止活動推進員連絡会（CO2CO2とめる会）
推進員同士が地球温暖化防止活動の情報交換をすることで互いに学あい、

高知県地球温暖化防止活動推進センターと連携・協力するために組織した任意団体です。

推進員と推進員経験者で組織されています。

高知県地球温暖化防止活動推進センターと
高知県地球温暖化防止活動推進員連絡会は、
みなさんの省エネやエコの疑問にお答えします。



推進員氏名 所在地 主な活動区
安部 順子 高知市 高知市

今西 眞知子 高知市 高知市及び高知市周辺
上田 修平 高知市 高知市及び高知市周辺

上野 伊佐子 ※ IPCC 高知市 高知県全域
大原 和雄 ※省エネ 高知市 高知市

鍵山 金子 香美市 香美市
片岡 信美 高知市 高知市

門脇 由紀子 南国市 南国市、高知市
川下 徳之 四万十町 四万十町内
近藤 純次 香美市 高知市、香美市
近藤 泰二 高知市 高知市

坂野　耕一 高知市 高知市他
勝賀瀬 博敏 高知市 高知市
仙頭 ゆかり 安芸市 高知県東部

曽我 古世 ※ IPCC 高知市 高知市
高橋 隆 南国市 高知市、南国市、香南市
高橋 啓 高知市 高知市

高松 佑妃 高知市 高知市
滝石 典子 四万十市 四万十市
武市 智 高知市 高知県中部

竹村 仁志 ※ IPCC 高知市 高知市、南国市、香美市、香南市
手島 修 ※省エネ 高知市 高知市

中井 憲正 須崎市 須崎市、津野町、梼原町、中土佐町
永井 誠司 高知市 高知市
 長﨑 正字 高知市 高知市、南国市

推進員氏名 所在地 主な活動区
中村 将大 ※ IPCC 高知市 高知市

西岡 邦彦 高知市 高知県全域
西岡 親男 高知市 高知県全域

奴田原 敏之 香南市 高知市、南国市、香南市
根木 勢介 高知市 高知市
林 幸恵 香美市 香美市

平尾 智美 ※ IPCC 香南市 香南市及び香南市周辺
前田 和夫 香美市 香美市
前田 達伸 香美市 香美市

益 夕喜 ※ IPCC 高知市 高知市
松井 靖彦 高知市 高知市
松浦 信隆 いの町 吾川郡、高岡郡
溝渕 栄子 高知市 高知市

宮地 亀好 ※ IPCC 高知市 高知市
三好 裕子 高知市 高知市
明神 正典 高知市 高知市
森田 芳博 高知市 高知市近郊
山中 陽一 宿毛市 幡多地域、四万十町
吉田 和 香南市 香南市、香美市、南国市、高知市

依光 美代子 香美市 香美市
渡辺 るみ子 ※ IPCC 高知市 高知市
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　昨年は COP21 の開催で ｢気候変動｣ という言葉が新聞やテレビで数多く話題とな

りました。今後、この会議での合意決定により、地球温暖化防止に向けた国際的な枠

組みの中で、長期目標の実現に向けて二酸化炭素の削減アクションを世界中の国が取

り組むことになります。日本も約束した目標数値に向け、さまざまな取り組みを強化

していくことになるでしょう。それは私たちの地域や現場など、さまざまな面でも大

きく影響してくるものだと思います。

　これまで、高知県地球温暖化防止活動推進員（以下、推進員）のみなさんと高知県

地球温暖化防止活動推進センター（以下、高知県センター）は、さまざまな取り組み

を行ってきました。今後はさらに、組織的、戦略的にだれもが ｢家に帰ってやってみ

よう！｣ と興味をもってもらえる具体的な CO2 削減につながる取り組みの実施、そ

れも住民、事業者、行政､ 推進員の皆さんたちがしっかりと連携した取り組みが必要

だと考えています。

　今後、推進員の役割と取り組みの方向は、これまでの ｢孤軍奮闘の活動家｣ から、

地域の人々や組織・団体の間、住民と行政の間などを取り持つ「コーディネーター、

コミュニケーター」としての役割が大きくなっていくと思われます。このため、推進

員の皆さん一人ひとりが得意技を磨き、推進員同士が協力し、住民からの信頼を獲得

していくことが重要だと考えます。信頼を得られる協力体制を作ることは、推進員の

皆さんの大きな財産となります。

　今後、高知県センターとしては、「高知県地球温暖化防止活動推進員」の存在を広

く知っていただくことを念頭に置き、行政（温暖化防止担当）や学校現場、事業所等

との「つながりの機会」をより多くつくっていくつもりです。そして、推進員の皆さ

んの持つ ｢生活の中から出てきた知恵、経験から得た知識｣ を、出前授業や環境学習

などで子どもたちに広く伝えて、さまざまな人が集まるイベント会場などで地球温暖

化に関心の低い方にも働きかけを行っていただけたらと思います。

平成 28 年 2 月　　高知県地球温暖化防止活動推進センター　センター長　兼松方彦

県民の皆さんに地球温暖化の現状やその対策に関する正しい知識を広めるとともに、

身近なところから温暖化防止活動に取り組めるようにアドバイスや活動のお手伝い

をする方々です。推進員は知事の委嘱を受けて活動しています。高知県では、46 名

（2015 年 10 月現在）の推進員が活躍しています。

はじめに 高知県地球温暖化防止活動推進員とは

平成 27 年 10 月現在 46 名  （敬称略、五十音順）

高知県地球温暖化防止活動推進員名簿

※省エネマイスターとは
省エネ家電の知識を習得し、地球温暖化防止を全体的な視点から考えることができる有資格者です。電気（電器）店での３年以上の実務経験があり、より専門
的なアドバイスが行えます。

※ IPCC リポートコミュニケーターとは
「気候変動に関する政府間パネル (IPCC)」により作成された「第 5次評価報告書 (AR5)」の内容を、わかりやすく伝える、｢伝え手｣ としての有資格者です。
積極的な気候変動対策への取り組みを呼びかけ、個人の行動変容につなげることを目的としています。
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推進員は、県民の皆さんや、県・市町村・各種団体（高知県地球温暖化防止活動推進センターなど）の要請により、

地球温暖化防止のための正しい知識や対策の普及活動を行うボランティアです。

「エコ隊長のエコエコ家計簿」「リサイクルを学ぼう！ ５R」「温暖化防止のためにみんなができることを教えます」「み

んなでやろう！エコ・ライフゲーム」｢自転車発電に挑戦！｣「ゴミの分別・リサイクルゲーム」「知ってる？ これ何？ 

包みものクイズ」

「電力自由化をわかりやすく解説！『エネルギーの学校』」「家庭での賢い省エネの基礎知識！ パネル展示と説明」「よ

くわかる地球温暖化防止 パネル展示と説明」など。

高知県の地球温暖化防止活動推進員の活動  地 域 で の 活 動 　推進員とこんな連携ができます♪

 学 校 で の 活 動　推進員は、こんな出前授業が得意です♪

依光  美代子さん（香美市）

推 進 員 歴 : 9 年

趣　　　味 : 料理をつくること

得意な分野 : ゴミ問題、環境教育　

 ひとこと

活動を通じて子どもたちや、いろい

ろな方と知り合えるのがとてもうれ

しいです。仲間と連携して行政と共

に温暖化防止対策や啓発をすすめて

いきたいですね。

坂野  耕一さん（高知市）

推 進 員 歴 : 5 年

趣　　　味 : パークゴルフと読書

得意な分野 : 環境教育、エコライフゲーム

などの出前授業　

 ひとこと

対象者のレベルにすぐに対応して説

明できる温暖化の知識をもっとつけ

たいですね。イベントや講演会など

でいろいろな方と対話して自分自身

にも得るものが大きいと感じます。

森田  芳博さん（高知市）

推 進 員 歴 : ５年

趣　　　味 : 茶道と水墨画

得意な分野 : エネルギー問題、環境教育

 ひとこと

体験や遊びを通じて地球温暖化を

小・中学生にわかりやすく伝えたい。

活動を通じて多くの知人ができ、今

まで自分が知らなかった環境問題に

気づけたのは大きいと思います。

高松  佑妃さん（高知市）

推 進 員 歴 : ５ヶ月

趣　　　味 : 猫、農業

得意な分野 : ゴミ問題、エネルギー問題、

　　　　　　　      環境教育　

 ひとこと

環境に関心のあるいろいろな立場や

考えの方と出会うことができ、推進

員になって良かったと思います。今

後、保育園における環境学習を特に

やってみたいです。

曽我  古世さん（高知市）

推 進 員 歴 : ３年

趣　　　味 : 音楽、ハーモニカ演奏。

　　　　     高知城ボランティアガイド

得意な分野 : 自然保護・保全、ゴミ問題、

　　　　　　　　エネルギー問題　

 ひとこと

推進員になって低炭素・循環型社会

の重要性がよく理解できた。地球温

暖化と自然災害の話題にも常に注目

しています。今後は推進員が一致団

結してグループ活動していくことを

目指したいですね。

勝賀瀬  博敏さん（高知市）

推 進 員 歴 : ４年

趣　　　味 : 読書、気功、ドライブ、陶芸、

　　　　　  音楽鑑賞、散歩

得意な分野 : 自然エネルギー　

 ひとこと

高知県の自然環境は素晴らしいので、

自然保護・保全を推進していること

は自慢です。窪川町の原発建設を止

められたことも自慢です。今後もイ

ベントなどで地球温暖化対策の推進

ができたらいいと思っています。

前田 達伸さん（高知市）

推 進 員 歴 : ５年

趣　　　味 : 山菜採り

得意な分野 : 自然保護、ゴミ問題、環境教育

 ひとこと

エコ検定に合格して地球温暖化の

勉強のため推進員になりました。

干潟や山林の調査、春野町でのキ

ノコの調査をしています。

今西  眞知子さん（高知市）

推 進 員 歴 : ４ヶ月

趣　　　味 : マンドリンの合奏、定期演奏会 や出

　　　　　      張演奏、慰問などを行っています。

得意な分野:まだお手伝い段階。現在模索中。

 ひとこと

推進員になって、高知でもいろい

ろな環境活動が行われていること

がわかりました。まずは勉強会な

どに積極的に参加して正しい知識

を増やしたいと思います。

推進員からひとこと

株式会社日産サティオ高知のみなさんと連携し
て、県内の小学校や児童クラブなどで ｢エコライ
フゲーム｣ を実施。子どもたちにゲームを通じて
エコを学んでもらっています。

｢香南ふれあい祭り｣でも自転車発電は大人気です。
体験を通して省エネのことを楽しく理解できます。

県民会議県民部会※ 主催の ｢ムーンナイトコン
サート｣ も推進員さんの腕の見せ所。竹の切り出
し作業からお月見団子つくりまで、経験を活かし
て若い人に教えます。

｢えこらぼの文化祭｣ ではくろしおくんも自転車発
電に挑戦！　電球が点くとみんな嬉しそうです。

｢もくもくランド｣（中央公園）。高知県センター
のブースでは自転車発電や省エネシールアンケー
トの実施、「高知コツコツ削減プロジェクト」の
参加呼びかけなどを行いました。

「出前授業」子どもたちの興味を惹き、エコを身近に感じさせる楽し
く魅力ある授業を行っています。

ゴミの分別やリサイクル、5R なども子どもにわかりやすく解説。

｢高知コツコツ削減プロジェクト PR｣ 家庭でできる省エネを伝えると
同時に、県内各所のスーパーマーケットなどでプロジェクトへの参加
を呼びかけました。

毎年開催される ｢ソーレ祭り｣ では、地球温暖化クイズや賢い省エネ
対策のコツを展示パネルなどを使って説明しています。

和紙と片栗粉の糊、柿渋を使った、宮地推進員の
「一閑張り教室」。カゴやザルなど、捨てずに自分
で簡単にリメイクできて、しかも素敵！子どもに
も大人にも大変人気です。

■ 学校、企業、地域の学習会での、効果的な温暖化対策に関する具体的なアドバイス。
■ 地球温暖化関連のイベントなどへの参加。講演、実演などを通じた温暖化防止に向けた取り組への呼びかけ。
■ 地域や家庭での温暖化対策（省エネ対策）などの相談に対する、具体的なアドバイス。

主
な
活
動

※高知県地球温暖化防止県民会議・県民部会とは　
環境への負荷の少ない持続的発展が可能な低炭素社会を目指して事業者、行政との連携による温暖化対策に取り組んでいます　
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推進員としてのスキルアップを心がけ、勉強会や見学会をしています。月に 1 度「コツコツサロン」に集い、

意見交換や情報収集をして新しいイベントや教材のアイデアを出し合い実現に向けて行動しています。

推進員みんなで制作し実践した ｢レッツ☆エコチャレンジ！　ゴミの分別ゲーム｣ は ｢第 8 回　えこらぼの文化

祭｣（H.28.2.13 ～ 14）の高知県地球温暖化防止活動推進員連絡会のブースで実施し、親子連れで来場した皆さん

に大変好評でした。リサイクルを楽しく学べるオリジナルゲームとして、これからの進化と活用が楽しみです。

地球温暖化に関する出前授業や、地域でのイベント実
施の際にはぜひお声掛けください。
また、高知県では毎年、推進員の募集を行っています。
詳しくは高知県センターまでお問い合わせください。

推進員は温暖化防止活動のコミュニケーター

益  夕喜さん（高知高知市）

推 進 員 歴 : ６年

趣　　　味 : 建築・建造物を見ること。

　　　　 　 音楽鑑賞、映画鑑賞。

得意な分野 : 特に決まっていません。　

 ひとこと

バイクビズを広めるため、自転車利

用の普及活動をしています。再生エ

ネルギーを使い CO2 を出さない生

活をする人たちが報われる社会シス

テムに変化する知恵をみんなで出し

て行けたらいいなと思います。

宮地  亀好さん（香美市）

推 進 員 歴 :10 年

趣　　　味 : 短歌と読書

得意な分野 : ケナフや古紙などの紙を通じた　　　　

　　　　　　環境教育。一閑張り教室など

 ひとこと

最近活動が充実して、入る情報も多く

なってきました。木材の使用用途が拡

大し、水切りゴミ袋や紙風船など、環

境にやさしい製品が多い高知県。今後

も紙を通して、啓発活動に力を入れて

いきたいと思います。

長崎  正字さん（高知市）

推 進 員 歴 : ９年

趣　　　味 : グランドゴルフ、旅行

得意な分野 : ゴミ問題

 ひとこと

推進員になって多くの環境問題に取

り組む団体や、地域社会での繋がり

ができました。今後は生活様式を変

えていくのが省エネの暮らしにつな

がります。自分の省エネ体験を地域

に伝えることが大事ですね。

上田  修平さん（高知市）

推 進 員 歴 : ２年

趣　　　味:生きていること自体が趣味です。

得意な分野 : 特になし　

 ひとこと

名目のある活動よりも、魅力のある

人間になれるように、身近な生活の

中で努めることが私の活動です。行

動や啓蒙活動は今後していきたいと

思っています。

手島  修さん（高知市）

推 進 員 歴 : ７年

趣　　　味 : ゴルフ

得意な分野 : エネルギー問題

 ひとこと

主に大人を対象とした地域住民への呼びか

けをしています。今後推進員として香美市

の委員とともに企業や学校、家庭を訪問し

温暖化や節電について説明できたらいいな

と思います。

前田  和夫さん（香美市）

推 進 員 歴 : ９年

趣　　　味 : 植木、植物育て、

　　　　   　ボランティア活動

得意な分野 : ゴミ問題、環境教育　

推進員さんからひとこと

毎月 1 回推進員同士の意見換・交流の場としてスター
トした ｢コツコツサロン｣　真剣な討論、補助金の上
手な申請の方法から温暖化の勉強まで、テーマを決
めて楽しく活動しています。

「スーパー推進員研修」では他県の推進員たちと情報
交換や意見交換を行い、県や地域を超えて推進員同
士のつながりや、学びを深めています。

｢高知県地球温暖化防止活動推進員スキルアップセミ
ナー｣ は地球温暖化に関する最新情報の勉強と共に、
推進員活動に活かすための意見交換やワークショッ
プを行っています。

（宇賀清掃工場見学会）実際に清掃工場を見学に行き、
現在のゴミ事情がどのようになっているのか質疑応
答などを通じて深く学びました。

｢エネルギーの学校｣ は高知県地球温暖化防止活動推
進員連絡会主催の事業です。4 月から自由化される
家庭の電気の選び方から注意点まで、推進員主導で
勉強会やセミナーを開催しています。

推進員連絡会（CO2 CO2 とめる会）は推進員同士の横
のつながりをさ大切にしながら、CO2 削減、地球温暖
化防止対策に積極的に取り組んで行こうとしています。

推進員と連携して
エコの輪を
拡げていきませんか？

お問合せ先
高知県地球温暖化防止活動推進センター
( 認定特定非営利活動法人 環境の杜こうち ) 
〒 780-0935   高知市旭町三丁目 115 番地
こうち男女共同参画センター 3 階
TEL:088-822-5554　FAX:088-802-2205

 ひとこと

イベントなどで私が伝えることで少しでも

地球環境を意識してくれる人がいてくれる

と嬉しい。今後注目しているのは４月から

の電力の自由化。継続した情報発信が大事

です。

活動を行動へ、行動を啓発へとつなげていくにはどうすればいいのか？　宇賀清掃工場見学会など、コツコ

ツサロンでの活動や交流を通じて、ごみの分別をわかりやすく子どもに伝える教材を考えました。

ちょっと
自慢です !

 高知県の推進員活動の中からできたオリジナル教材

レッツ☆エコチャレンジ！ ゴミの分別ゲーム

宇賀清掃工場の見学会では、大量のゴミが 24 時間焼却され続ける現実
を目の当たりにし、ゴミ分別がいかに大切かを痛感しました。この体
験を今後の活動に活かすにはどうすればよいのか推進員同士で意見交
換を重ね、アイデアを出し合いました。

子どもたちに渡す箱の中には、
生ゴミ（イラスト切り抜きパネ
ル）の他、普段よく見かけるス
チール缶、アルミ缶、ジュース
の空き瓶、食器などがセットさ
れています。

上手に分別できるかな？ お母さ
んもいっしょに子どもを応援。

楽しくてシンプルな仕組みのゲー
ムですが大変好評でした。

可燃ゴミ｣ ｢不燃ゴミ｣ ｢資源ゴ
ミ｣ に別れたトレイ。それぞれ
の言葉を小さな子どもにもわか
りやすく解説し、箱の中のゴミ
をトレイの中に分別してもらい
ます。

分別を終えたら、間違っている
ところを推進員がやさしく指
導。｢リサイクルの標本｣ を使っ
てアルミ缶やスチール缶、ガラ
ス瓶などがどんな状態で再生さ
れるか説明します。

宇賀清掃工場見学 ゴミの分別ゲーム考案

ゴミの分別ゲーム実施

1 2

3
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高知県地球温暖化防止活動推進センター
(認定特定非営利活動法人 環境の杜こうち) 

〒780-0935 高知市旭町3丁目115番地
こうち男女共同参画センター3F
TEL088-822-5554 FAX 088-802-2205
E-mail:center@ecolabo-kochi.jp

高知県の地球温暖化
防止活動推進員
～学校－行政－地域とつながる、ひろがる～

高知県地球温暖化防止活動推進センター
地球温暖化に関する啓発・広報や調査・研究、情報発信を行なっています 。

省エネや節電に関する身近な地球温暖化対策についての相談もお受けしています 。

/npo-kankyonomori.com/ondanka

高知県地球温暖化防止活動推進員連絡会（CO2CO2とめる会）
推進員同士が地球温暖化防止活動の情報交換をすることで互いに学あい、

高知県地球温暖化防止活動推進センターと連携・協力するために組織した任意団体です。

推進員と推進員経験者で組織されています。

高知県地球温暖化防止活動推進センターと
高知県地球温暖化防止活動推進員連絡会は、
みなさんの省エネやエコの疑問にお答えします。


