
善行（個人）
通し
番号

学校名 氏名 学年 主な業績

1
高知県立

中村高等学校
たかはし ふ う が

高橋　風雅 3

○登校中の児童の救助活動
令和５年6月29日、登校中に体調を崩して道端でうずくまっていた中村南小
学校3年生の男子児童を、近隣の住民が介抱しているところに通りかかっ
た。熱中症の疑いがあると判断し、近くの自動販売機で冷水を購入し、児
童に飲ませるようにと、介抱していた住民に託した。児童は、高橋さんと
近隣の住民との連携により、大事には至らなかった。
その行動について、7月19日、中村南小学校の児童会から感謝状が贈呈さ
れ、その様子は、テレビやネットニュースで報道され、7月21日付け高知新
聞に記事が掲載された。

ボランティア（団体）
通し
番号

学校名 主な業績

1
高知県立

高知国際高等学校

SA（サービス・アズ・アクション）の活動として、地域の方々の防災意識
の向上を図るために、継続的な活動を行っている。外部団体と協力して令
和4年12月に防災イベントを開催した。避難所に指定されている学校内の備
蓄品を捜索したり、HUGゲーム（避難所運営ゲーム）を実施したりするな
ど、幅広い世代が楽しみながら、防災について学ぶ企画を考案、実施し
た。二日間で100名以上の参加があり、近隣住民の方から高い評価を受け
た。令和5年10月にも防災イベントを企画している。自分たちの活動をイン
スタグラムなどSNSを活用して紹介しており、校内外の多くの人々にも良い
刺激を与えている。
○鏡川緑地公園イベントなど、地域のイベントに定期的に参加し、防災意
識を高めるための活動を実施している。
○募金活動を実施し、トルコ地震で被災された方へ寄付をおこなった。
○2023年３月18日、「2023ベストこどもファンド賞」受賞。

2
高知県立

高知国際高等学校

SA（サービス・アズ・アクション）の活動として、新型コロナウイルス感
染症による差別をなくすための啓発活動を実施した。その一環としてシト
ラスリボン運動を実施し、地域の小・中学生にその活動を広めた。
○学校説明会や小学校への出前授業でのシトラスリボンの配布をはじめ、
定期的にシトラスリボンの配布を行っている。
○シトラスリボン運動を広めるために小学校での出前授業の実施
○「誰もがもっと住みやすく、明るい町へ」をテーマに、新型コロナウイ
ルス感染症による差別をなくすために、シトラスリボン運動を実施。シト
ラスリボン運動をまとめた動画映像が高い評価を受けた。
○2023年１月24日、「四国コンテンツ映像フェスタ2022」
　小・中学生部門優秀賞、および審査員特別賞を受賞。
○2023年６月１日、総務省「地域発デジタルコンテンツ」
　奨励賞受賞

3
高知県立

日高特別支援学校
高知みかづき分校

○環境サービス部門は、平成23年の開校以来、学校周辺の教育施設や公民
館、駅等に出かけ、トイレ清掃や窓ガラス清掃、また商店街での環境整備
等に取り組んできた。このような地域貢献活動が、生徒の社会性の向上や
社会規範の遵守・労働習慣・礼儀等を身に付け、成長や発達にも大きく寄
与している。さらに、継続的な活動により、地域の商店街や町内会等の組
織から、夏祭り等の行事に参加を呼びかけられるなど、学校の取組が認め
られてきているだけでなく、障害者理解を深めること、啓発へとつながっ
ている。

芸術（個人）

学校名 氏名 学年 主な業績

1
高知市立
朝倉小学校

ま つ だ ほ の か

松田　帆央 6
○第75回記念　全国学生書道展　半紙の部　
　【全国学生書道展大賞】

2
土佐市立

高岡第一小学校
やまなか こ こ

山中　心 5
○小林一茶第22回全国小中学生俳句大会
　【特選】

3
土佐市立

高岡第一小学校
やまひら　

山平　あかり 3
○小林一茶第22回全国小中学生俳句大会
　【特選】　

4
土佐市立

高岡第一小学校
なかがわ ゆい と

中川　結斗 5
○第12回きごさい全国小中学生俳句大会　
　【入選】　

5
土佐市立

高岡第一小学校
よ ね ざ わ

米澤　さくは 4
○小林一茶第22回全国小中学生俳句大会　
　【特選】

6
須崎市立

浦ノ内小学校
さ と み まこ み

里見　信実 6

○第45回　全国海の子絵画展　小学校の部
　【水産庁長官賞】
○第45回　全国海の子絵画展　
　【全国漁業協同組合連合会会長賞】

7
高知大学
教育学部
附属小学校

きりづめ は る と

切詰　悠斗 6

○ピティナ・ピアノコンペティション四国地区大会
　【本選第1位】
○ピティナ・ピアノコンペティション全国大会
　【入選】

令和５年度高知県児童生徒表彰受賞者

団体名

Different

Citrus

職業科　
環境サービス部門



学校名 氏名 学年 主な業績

8 高知小学校
ほ ん だ き り あ

本田　桐彩 5

〇第73回こども県展　硬筆の部
　【推薦こども県展賞】
〇2023年度高知県器楽コンクール　ピアノ独奏の部
 【最優秀賞】

9
高知市立
青柳中学校

た ぶ ち ひかる

田渕　光 3

○ブルクミュラーコンクール2021　中国ファイナル　
　中学生部門【金賞】　
○令和5年度高知県器楽コンクール中学校ピアノ独奏
　【最優秀賞】

10
土佐市立
戸波中学校

にしむら　　　　　りゅう

西村　玲海 3
○第36回全国短歌フォーラムin塩尻「学生の部」
　中学生の部　【入選】

11
四万十市立
中村中学校

やまもと た ろ う

山本　太郎 3
○第33回日本クラシック音楽コンクール
　四国地区本選会【優秀賞】

12
高知県立
安芸中学校

しらかわ あ お い

白川　蒼唯 3
○「大切な命を守る」全国中学・高校生作文コンクール　
　【警察庁長官官房審議官（犯罪被害者等施策担当）賞】

13
高知県立
安芸中学校

つ の ゆ う か

津野　裕香 3

○高知新聞社主催第73回こども県展条幅の部
　【推薦】
○公益財団法人日本武道館主催
　第39回高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会 毛筆の部
 【審査委員長奨励賞】

14
高知県立
安芸中学校

くすのせ こ こ み

楠瀬　心実 3

○毎日新聞社及び富士山学生書写書道展運営委員会主催
　第41回富士山学生書写書道展毛筆の部【毎日新聞社賞】
○公益財団法人書道芸術院主催　
　第74回全国学生書道展半紙の部【全国学生書道展大賞】
○全国共済農業協同組合連合会高知県本部主催　
　第62回JA共済全国小中学生書道コンクール高知県大会
　条幅の部【金賞　高知新聞社賞】

15 私立中学校
つ だ しゅう

津田　周 2
○第24回大阪国際音楽コンクールアマチュア部門
　デュオ・アンサンブルコース【第３位】

16
高知県立

安芸高等学校
お か だ

岡田　ひなた 3

○第57回高野山競書大会
　【高野山管長賞】
○第75回記念全国学生書道展　半紙の部　
　【毎日新聞社賞】

17
高知県立

安芸高等学校
く ら は し ほの は

倉橋　穂羽 3
○「大切な命を守る」全国中学・高校生作文コンクール　
　【警察庁長官賞】

18
高知県立

岡豊高等学校
なかやま かえで

中山　楓 3
○一般財団法人日本森林振興会主催　
　令和４年度山火事ポスター用原画募集高等学校の部
　【文部科学大臣賞】

19
高知県立

高知追手前高等学校
みょうじん み か こ

明神　実果子 1

○こども小砂丘賞　
　【最優秀賞】
○高知県社会を明るくする運動作文コンテスト
　【最優秀賞】

20
高知県立

高知小津高等学校
ふるさわ あやか

古澤　朱夏 3
○第20回記念安芸全国書展高校生大会
　【書道振興協議会長賞】

21
高知県立

高知小津高等学校
いしもと も え

石元　萌愛 3
○第17回全国高校生大作書道展
　【大作優秀賞】

22
高知県立

高知小津高等学校
いしかわ ゆ う り

石川　結理 3
○第74回全国学生書道展
　【全国学生書道展準大賞】

23
高知県立

高知小津高等学校
きたむら め い

北村　芽生 3
○第34回中岡迂山記念全国書展　
　【中岡迂山賞】

24
高知県立

高知小津高等学校
たかはし み ず な

髙橋　瑞奈 3
○第62回伊勢神宮奉納書道展　
　【毎日新聞社賞】

25
高知県立

須崎総合高等学校
あ お き ま り ん

青木　万倫 3
〇第22回全国書道展　部門１
【書道展賞】

26 土佐女子高等学校
いのうえ かのん

井上　花音 3

○第20回記念安芸全国書展高校生大会　
　【第二十回記念賞】
○第57回弘法大師奉賛高野山競書大会
　【金剛峯寺賞】
○第23回高知県学生書道展
　【高知県知事賞】

27 太平洋学園高等学校
ながさき ゆ う か

長崎　友香 3
○全国高校生アマチュアバンド選手権
　(TEENS ROCK 2023 GP FINAL HITACHINAKA) 
　【グランプリ賞・ベストプレーヤーヴォーカル賞】　

28 私立高等学校
やまざき も も こ

山﨑　萌々子 1
○第24回大阪国際音楽コンクールアマチュア部門　
　デュオ・アンサンブルコース 【第３位】



芸術（団体）
通し
番号

学校名 主な業績

1
土佐市立

高岡第一小学校

〇第32回高知県合唱コンクール
　【金賞】
〇第90回NHK全国学校音楽コンクール　
　高知県コンクール【金賞】
〇令和５年度　高知県唱歌コンクール
　【優良賞】

2
高知大学
教育学部
附属小学校 

○全日本合唱コンクール高知県大会　
　小学校の部【金賞】
○高知県唱歌コンクール　【最優秀賞】　
○第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール高知県コンクール　
　【金賞】
○第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール
　四国ブロックコンクール　【奨励賞】
○第76回全日本合唱コンクール全国大会　
　小学校の部【銀賞】

3
いの町立
伊野中学校

○第46回全日本アンサンブルコンテスト高知県大会中学校部門
　打楽器七重奏【金賞（代表）】
○第46回全日本アンサンブルコンテスト
　四国支部大会中学校部門
　打楽器七重奏【金賞（代表）】
○第46回全日本アンサンブルコンテスト中学校の部
　打楽器七重奏【銅賞】　

4

四万十町立
大正中学校

高知県立
四万十高校

○第38回ジャパンスチューデント
　　　　　　　ジャズフェスティバル2023
　高校の部　【ベストサウンド賞（６位）】

5
高知市立

高知商業高等学校
○第32回全国高等学校漫画選手権大会（まんが甲子園）
　【三菱電機賞】

文化（個人）

通し
番号

学校名 氏名 学年 主な業績

1
香美市立
香長小学校

はまむら じん

浜村　仁 6
○第25回　「みどりの小道」環境日記コンテスト
　【金賞　環境大臣賞】　　

2
香美市立
香長小学校

つねよし あ き と

恒吉　晃澄 6
○第25回　「みどりの小道」環境日記コンテスト
　【銅賞】

3
香美市立
大宮小学校

あ べ ひ な こ

阿部　日向子 6
○第25回　「みどりの小道」環境日記コンテスト
　【銀賞】

4
高知大学
教育学部
附属小学校

お ん だ た い き

恩田　泰樹 6

○ポケモンジャパンチャンピオンシップス2023
　カードゲーム部門ジュニア部門【TOP８入賞】　　　　　　　　
○ポケモンワールドチャンピオンシップス2023
　カードゲーム部門ジュニア部門【TOP32入賞】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5
高知工業高等学校

定時制
おおにし た い が

大西　泰河 1
○建設技術展2023近畿　橋梁模型製作コンテスト　学生部門
　【優秀賞】

6
高知工業高等学校

定時制
やまおか こ

山岡　まり子 1

○建設技術展2023近畿　橋梁模型製作コンテスト会場製作部門
　【最優秀賞】
○建設技術展2023近畿　橋梁模型製作コンテスト学生部門
　【人気作品賞】

7
高知工業高等学校

定時制
しまむら あ く あ

島村　空晏 1

○建設技術展2023近畿　橋梁模型製作コンテスト会場製作部門
　【最優秀賞（第1位）】
○建設技術展2023近畿　橋梁模型製作コンテスト学生部門
　【優秀賞（第2位）】

文化（団体）
通し
番号

学校名 主な業績

1
香美市立
鏡野中学校

○第36回 全日本マーチングコンテスト　四国支部大会　
　【金賞】　
○第36回 全日本マーチングコンテスト　
　【銅賞】

2
高知県立

須崎総合高等学校
○2023柳川ソーラーボート大会
　周回レース　【準優勝】　　スラロームコンテスト　【準優勝】

団体名

合唱部

合唱部

吹奏楽部

音楽部

コミックアート部

団体名

吹奏楽部

造船部



スポーツ（個人）
通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績

1
芸西村立

 芸西小学校
に し も り こ の か

西森　優花 5
〇第９回全国女子相撲選抜ひめじ大会　小学５年生の部 
　45キロ以上級 【優勝】

2
芸西村立

 芸西小学校
ま　え　だ り あ

前田　璃愛 5
〇日清食品カップ 小学生陸上競技交流大会 高知県選考会
　女子５年100メートル 【優勝】

3
香南市立

香我美小学校
さ と う か　ず　や

佐藤　和哉 6

〇高知県小学校ソフトテニス大会（令和５年度ヨネックス杯）　
　男子１部【優勝】
〇高知県小学校ソフトテニス大会（令和５年度　アカエム杯）
　男子１部【優勝】
〇第30回　四国小学生ソフトテニス選手権大会
　男子の部【第３位】

4
香南市立
野市小学校

さかぐ ち る く

坂口　塁玄 6

○第32回スポーツ少年団総合交流大会陸上競技
　６年男子100ｍ【優勝】
○第39回日清食品カップ小学生陸上競技交流大会高知選考会
　６年男子100m【優勝】
○第29回だるま夕日宿毛カップ小学生陸上競技大会
　６年男子100ｍ【優勝】

5
南国市立

後免野田小学校
つねいし ま ほ

恒石　眞歩 6
○第８回ツムラ杯トランポリン競技選手権大会
　一般Bクラス女子【優勝】

6
高知市立
昭和小学校

は ま だ たどる

濱田　辿 4
○第32回全国小学生バドミントン選手権大会四国予選会
　４年以下男子ダブルス【第３位】

7
高知市立
初月小学校

ひ め の こ う き

姫野　紘希 6

〇高知県小学校ソフトテニス大会（令和５年度ヨネックス杯）　
　種別・順位：男子１部【優勝】
〇高知県小学校ソフトテニス大会（令和５年度　アカエム杯）
　種別・順位：男子１部【優勝】
〇第30回四国小学生ソフトテニス選手権大会
　種別・順位：男子の部【第３位】

8
高知市立
朝倉小学校

まつもと か の ん

松本　楓音 6
○第32回全国小学生バドミントン選手権大会四国予選会
　６年生女子シングルス【優勝】

9
高知市立
鴨田小学校

き ど あおい

木戸　葵 6

〇第40回高知県ジュニア体操競技安芸大会
　女子１部個人総合【優勝】女子１部平均台【優勝】
　女子１部ゆか【優勝】女子１部段違い平行棒【優勝】
〇第45回高知県ジュニア体操競技選手権大会
　女子１部個人総合【優勝】女子１部平均台【優勝】　
　女子１部段違い平行棒【優勝】

10
高知市立
神田小学校

しげいな み づ き

重稲　光希 4

○木村庫之助杯第40回盟剛柔会空手道四国地区選手権大会
　空手道の部小学生男子３・４年生の部個人 形の部
　【第３位】
○第10回「笹川杯」四国地区少年少女空手道選手権大会
　空手道の部　
　小学4年生男子 個人 形の部【第２位】
　小学4年生男子 個人 組手の部【第３位】　
○第41回高知県少年少女空手道選手権大会　
　空手道の部
　小学4年生男子　個人 形の部【優勝】
　小学4年生男子　個人 組手の部【優勝】
○第３回全日本少年少女空手道選抜大会高知県予選　
　空手道の部
　小学4年生男子　個人 形の部【優勝】

11
高知市立
神田小学校

さわたに あかり

澤谷　燈 1
○第３回全日本少年少女空手道選抜大会高知県予選
　小学１年生女子個人 形の部【優勝】

12
高知市立
横内小学校

たけむら ゆ う ま

竹村　侑真 4
○第32回全国小学生バドミントン選手権大会四国予選会
　４年以下男子ダブルス【第３位】

13
高知市立
横内小学校

た な か ま こ と

田中　絆智 4
○第32回全国小学生バドミントン選手権大会四国予選会
　４年以下女子ダブルス【第３位】

14
高知市立
横内小学校

つ つ い ゆ い

筒井　結愛 3
○第32回全国小学生バドミントン選手権大会四国予選会
　４年以下女子ダブルス【第３位】

15
高知市立
鏡小学校

い と う ま な さ

伊藤　愛彩 6
○第52回四国学童選手権水泳競技大会　５・６年生
　女子50ｍバタフライ【優勝】【大会新記録】

16
高知市立

春野東小学校
は ま だ こ う き

浜田　晃希 4

〇2023年度関西選手権飛込競技大会　男子９歳ー11歳
　１ｍ飛板飛込 【優勝】 
〇とびうお杯 第38回全国少年少女水泳競技大会
　飛込男子【第３位】
〇2023年度　第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ
　夏季水泳競技大会9歳-11歳１ｍ飛板飛込【優勝】

17
須崎市立

多ノ郷小学校
まつした り あ

松下　凜朱 6
○第２回世界マーシャルアーツ（武道）空手道選手権大会
　兼第2回JKK日本硬式空手道全日本選手権大会　
　硬式空手小学５・６年生女子【優勝】

通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績



18
須崎市立

多ノ郷小学校
あ り よ し ひ ゅ うま

有吉　彪真 4
○第52回四国学童選手権水泳競技大会　
　男子50ｍバタフライ（区分：３・４年生）【優勝】
　男子100ｍバタフライ（区分：３・４年生）【第２位】

19
須崎市立
安和小学校

わかばやし う り

若林　卯理 5

○令和５年度ヨネックス杯 高知県小学生ソフトテニス大会
　兼四国小学生選手権、全日本小学生選手権選考会
　小学生女子１部【優勝】
○令和５年度アカエム杯　高知県小学生ソフトテニス大会兼
　四国小学生選手権、全日本小学生選手権選考会
　小学生女子１部【第２位】

20
高知大学
教育学部
附属小学校

かなざわ ゆ う こ

金澤　侑子 4
○第８回ツムラ杯トランポリン競技選手権大会
　小学生Bクラス女子【優勝】

21
高知大学
教育学部
附属小学校

た な べ り こ

田邉　凜心 6

○とびうお杯第38回全国少年少女水泳競技大会　
　飛込女子【第４位】
○第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ
　夏季水泳競技大会　１ｍ飛板飛込９－11歳
　【第５位】

22
高知大学
教育学部
附属小学校

は ま だ ひ い ろ

濵田　晃一路 1
○第８回高知県学年別水泳競技大会　
　自由形【優勝】、平泳ぎ【優勝】、背泳ぎ【優勝】

23
高知大学
教育学部
附属小学校

も り ふ く じ ろ う

森　福治郎 3
○第39回高知県小学生陸上競技大会　
　男子３・４年100ｍ【第３位】【県小３新】

24
高知大学
教育学部
附属小学校

かたやま こ う

片山　航 6
○第11回小田川シクロクロスinうちこ2023　
　キッズクラス１【優勝】

25
高知大学
教育学部
附属小学校

にしはら こ う た ろ う

西原　光太朗 4

○日清食品カップ　高知県小学生陸上競技交流大会
　男子３・４年100ｍ【優勝】
○第21回だるま夕日宿毛カップ小学生陸上競技大会
　男子３・４年100ｍ【優勝】
○第39回高知県小学生陸上競技大会
　男子３・４年100ｍ【優勝】

26
高知大学
教育学部
附属小学校

ふ じ た み の り

藤田　実莉 2

○第28回徳島県ジュニアオープンバドミントン大会　
　女子Ｃクラス　【優勝】
○第16回高知県小学生バドミントン大会
　　　兼四国小学生県対抗バドミントン選手権大会選手選考会　
　【優勝】
○第24回ダイハツ全国小学生ＡＢＣバドミントン大会
　高知県予選会女子シングルスＣクラス
　【優勝】
○第24回ダイハツ全国小学生ＡＢＣ大会　女子Ｃグループ　
　【第５位】
○第77回高知県小学生バドミントン大会
　２年生以下女子シングルス【優勝】

27 高知小学校
い し だ あ ら ん

石田　亜蘭 2
○第３回全日本少年少女空手道選抜大会高知県予選
　小学２年生男子　個人形【優勝】

28 高知小学校
の な か は る こ

野中　晴子 5

〇令和５年度ヨネックス杯高知県小学生ソフトテニス大会
　兼四国小学生選手権、全日本小学生選手権選考会
　小学生女子１部【優勝】
〇令和５年度アカエム杯　高知県小学生ソフトテニス大会
　兼四国小学生選手権、全日本小学生選手権選考会
　小学生女子１部【２位】

29
芸西村立
芸西中学校

やまもと け ん と

山本　健翔 3

○第69回全日本中学生通信大会
　　男子３年生100ｍ　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　　男子３年生100m　【第２位】　

30
香南市立
夜須中学校

いのうえ こ う た

井上　航汰 3
○第21回全国中学校ヨット選手権大会
　シーホッパー級SR　　【第２位】

31
香南市立

香我美中学校
おおにし さ く と

大西　咲斗 3

○令和５年度第17回全国中学生少林寺拳法大会選考会(県大会)
　男子組演武　【最優秀賞(優勝)】
○第51回高知県少林寺拳法大会
　男子組演武　【優勝】

32
香南市立
野市中学校

く ぼ た か ず ま

窪田　和真 3

○令和５年度　第17回全国中学生少林寺拳法大会選考会　
　男子組演武　【優勝】 
○第51回高知県少林寺拳法大会　
　男子組演武【最優秀賞】

33
南国市立
香長中学校

く れ だ け い た

久禮田　圭太 1

○第20回高知県中学校柔道春季大会
　男子個人90kg超級　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　男子柔道の部90kg超級【優勝】 

34
南国市立
香長中学校

こん どう たいせい

近藤　大勢 2

○第20回高知県中学校柔道春季大会
　男子個人60kg級【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　男子柔道の部60kg級【第２位】 



通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績

35
南国市立
香長中学校

に い や い ち か

新谷　依愛 1

○第20回高知県中学校柔道春季大会
　女子個人70kg級【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　女子柔道の部63kg級【第２位】 

36
南国市立
香長中学校

も り た け い ご

森田　恵伍 3

○第２０回高知県中学校柔道春季大会
　男子個人81kg級　【第２位】
○第７７回高知県中学校総合体育大会
　男子柔道の部90kg級【第２位】 

37
南国市立
香長中学校

に し だ こう だい

西田　煌大 1

○第20回高知県中学校柔道春季大会
　男子個人50kg級　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　男子柔道の部50kg級【優勝】 
○第61回四国中学校総合体育大会
　男子柔道の部50kg級【第２位】

38
南国市立
香長中学校

たにわき み い

谷脇　実依 3

○第20回高知県中学校柔道春季大会
　女子柔道の部63kg級　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　女子柔道の部63kg級　【優勝】 
○第61回四国中学校総合体育大会
　女子柔道の部63kg級　【優勝】
○第54回全国中学校柔道大会
　 女子柔道の部63kg級　【３位】

39
南国市立
香長中学校

はまうず こ と は

濵渦　琴羽 1

○第20回高知県中学校柔道春季大会
　女子個人70kg超級　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　女子柔道の部70kg超級　【優勝】 
○第61回四国中学校総合体育大会　 
　女子柔道の部70kg超級　【優勝】
○第54回全国中学校柔道大会
　女子柔道の部70kg超級　【５位】

40
南国市立
香長中学校

いわした い く み

岩下　幾海 2

○第69回全日本中学生通信陸上競技大会　高知大会
　男子1500m　【優勝】
　男子3000m　【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会　陸上競技の部 
　男子２年1500m　【優勝】　大会新記録
　男子3000m　【優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会　陸上競技の部
　男子２年1500m　【優勝】 
　男子3000m　【優勝】

41
南国市立
香長中学校

みぞぶち だ い き

溝渕　大葵 3

○第69回全日本中学生通信陸上競技大会　高知大会
　男子四種競技　【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会　陸上競技の部
　男子四種競技　【第２位】

42
南国市立
香長中学校

まつした ひ ろ と

松下　大隼 3

○第69回全日本中学生通信陸上競技大会　高知大会
　男子四種競技　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会　陸上競技の部
　男子四種競技　【優勝】

43
南国市立
香長中学校

た な か さ わ

田中　佐和 2

○第69回全日本中学生通信陸上競技大会　高知大会
　女子２年100ｍ　【第２位】　女子走幅跳　【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会　陸上競技の部 
　女子２年100m　【第２位】
○第61回四国中学校総合体育大会　陸上競技の部
　女子走幅跳　【第３位】

44
南国市立
香長中学校

ほ き や ま み ゆ

穂岐山　実結 3

○第69回全日本中学生通信陸上競技大会　高知大会
　女子1500ｍ　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会　陸上競技の部
　女子1500m　【優勝】

45
南国市立
北陵中学校

ふじわら し ょ う た

藤原　尚大 1
○令和５年度沼尻直杯第49回全国中学生レスリング選手権大会　
　男子の部52ｋｇ級　【第３位】　

46
南国市立
北陵中学校

よしかわ か の ん

吉川　椛音 3

○第69回全日本通信陸上競技高知県大会　
　女子砲丸投げ　　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会　陸上競技の部　
　女子砲丸投げ　　【優勝】

47
南国市立
北陵中学校

さ さ き せいりょう

佐々木　晟了 2
○第61回四国中学校総合体育大会　陸上競技の部　
　男子砲丸投げ　　【優勝】

48
南国市立
香南中学校

かわさき か ず き

川﨑　万輝 3

○第77回高知県中学校総合体育大会　柔道の部
　男子個人55kg級【優勝】
○第54回全国中学校総合体育大会　柔道の部
　男子個人55kg級【第５位】

49
高知市立
大津中学校

か り や み う

假屋　美羽 3

○令和５年度高知県中学校秋季バドミントン選手権大会
　女子シングルス【第２位】
○令和４年度高知県中学校冬季バドミントン選手権大会
　女子シングルス【優勝】
○令和５年度高知県中学校春季バドミントン選手権大会
　女子シングルス【優勝】



通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績

50
高知市立
大津中学校

お り の ゆ う き

折野　佑樹 3

○第57回高知県中学校剣道冬季大会　男子個人　
　２年生の部　【優勝】
○第66回高知県中学校剣道春季大会　男子個人　
　【第２位】

51
高知市立
大津中学校

おかばやし ゆ い

岡林　結衣 2

○第50回全日本中学校陸上競技選手権大会　
　女子100ｍ　【優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会　陸上競技
　2年生女子100ｍ　【優勝】　
○第61回四国中学校総合体育大会　陸上競技　
　女子200m　【優勝】

52
高知市立
旭中学校

も り た さ や

森田　紗矢 3

○第77回高知県中学校総合体育大会　
　水泳競技　女子50ｍ自由形　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会　
　水泳競技　女子100ｍ自由形【第２位】
○第61回四国中学校総合体育大会　水泳競技　
　女子50ｍ自由形　【第５位】
○第61回四国中学校総合体育大会　水泳競技　
　女子100ｍ自由形　【第５位】

53
高知市立
旭中学校

か わ た り く と

川田　琉空斗 2

○第77回高知県中学校総合体育大会　水泳競技 男子100ｍ平泳ぎ
　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会　水泳競技 男子200ｍ平泳ぎ
　【優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会　水泳競技　男子100ｍ平泳ぎ　
　【第２位】

54
高知市立
横浜中学校

やまさき み ゆ

山﨑　未悠 1

○第35回高知県小学生大会　小学６年生　女子個人形の部
　【第２位】
○第35回高知県小学生大会　小学６年生　女子個人組手の部
　【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会　空手道競技　
　中学１年　女子個人形　【優勝】　　　　　　
○第77回高知県中学校総合体育大会　空手道競技　
　中学１年　女子個人組手【優勝】　

55
高知市立
横浜中学校

す が の あや

菅野　綾 3

○第48回高知県空手道春季大会：中学女子個人組手の部
　【優勝】
○第41回高知県少年少女空手道大会(中学生の部）
　兼全国中学生空手道選手権大会　県予選　中学女子個人組手の部
　　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会　空手道競技　
　中学３年女子個人形　【優勝】　
○第77回高知県中学校総合体育大会　空手道競技　
　中学３年女子個人組手　【優勝】　

56
高知市立
春野中学校

は ま だ ゆ う き

浜田　悠希 1

○2023年度関西選手権飛込競技大会　
　男子飛込12～13歳１m 　【第２位】
○2023年度関西選手権飛込競技大会
　男子高飛込　【 優勝】
○高知県中学校総合体育大会　
　男子飛板飛込　【優勝】
○高知県中学校総合体育大会　
　男子高飛込  　【優勝】

57
いの町立
伊野中学校

そ め だ とき ちか

染田　宗寛 3

○第20回高知陸上競技カーニバル大会
　男子走高跳【優勝】
○第65回県下中学校通信陸上競技大会
　男子走高跳【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　走高跳【優勝】

58
いの町立
伊野中学校

にしむら み く

西村　弥空 3

○令和５年度　高知県中学校春季 バドミントン選手権大会　
　女子ダブルス【優勝】　
○第77回高知県中学校総合体育大会　バドミントンの部　
　女子ダブルス【優勝】　

59
いの町立
伊野中学校

なかじま あ い な

中島　愛奈 3

○令和５年度　高知県中学校春季 バドミントン選手権大会　
　女子ダブルス【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会　バドミントンの部　
　女子ダブルス【優勝】　

60
土佐市立
高岡中学校

いちはら せ い ご

市原　成悟 3
○第61回四国中学校総合体育大会　陸上競技　男子走り高跳び
　【第６位】　

61
土佐市立
高岡中学校

は ま だ そ う じ ゅ

濵田　宗樹 1
○第61回　四国中学校総合体育大会　陸上競技　
　男子1年100m　【第２位】　

62
越知町立
越知中学校

やまな か かいしん

山中　海心 3

○第52回高知県中学校柔道新人大会 男子個人90kg級 
　【優勝】
○第20回高知県中学校春季大会 90㎏超級
　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会男子個人 90㎏級
　【優勝】

63
四万十町立
窪川中学校

あ ら き つ ぐ み

荒木　緒心 3

○第69回全日本中学生通信陸上競技高知県大会　
　女子800ｍ　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技の部　
　女子800ｍ　【優勝】



通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績

64
四万十町立
窪川中学校

やました こうす け

山下　航介　 3

○第50回全日本中学校陸上競技選手権大会　
　男子400ｍ　【第４位】
○第61回四国中学校総合体育大会　陸上競技の部　
　男子400ｍ　【優勝】

65
四万十町立
窪川中学校

まさおか り こ

正岡　璃子 3

○第69回全日本中学校通信陸上競技大会　高知県大会
　女子100ｍハードル　【優勝】　
○第77回高知県中学校総合体育大会　
　女子100ｍ　【優勝】　

66
四万十市立
中村中学校

こ や ま

小山　ひかり 2

○第47回新居浜市長杯争奪中四国近県馬術大会
　(第26回全国乗馬倶楽部振興協会四国地区乗馬大会)　　　　　
　小障害飛越競技Cパート１【優勝】
　小障害飛越競技Cパート２【優勝】

67
四万十市立
中村中学校

まつもと た い が

松本　大駕 1
〇第61回四国中学校総合体育大会  陸上競技　　
　男子１年1500ｍ  【第４位】

68
四万十市立
中村中学校

に し う ち たける

西内　尊 2

〇第69回全日本中学生通信陸上競技高知県大会　　
　男子走高跳　【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技の部　
　男子走高跳　【２位】

69
四万十市立
中村中学校

ち や に じ ひ

千谷　虹陽 3

〇第61回四国中学校総合体育大会  陸上競技　
　男子３年1500ｍ  【４位】
〇第61回四国中学校総合体育大会  陸上競技　
　 男子3000ｍ  【２位】

70
四万十市立
中村中学校

かわぞえ こ う た ろ う

川添　晃太郎 3
〇第61回四国中学校総合体育大会  陸上競技　
　男子走幅跳 【７位】

71
四万十市立
中村中学校

きたがわ と う し

北川　統士 3
〇第61回四国中学校総合体育大会  陸上競技　　
　男子砲丸投  【７位】　

72
四万十市立
中村中学校

の む ら しゅんのすけ

野村　駿乃介 3
〇第61回四国中学校総合体育大会　
　男子800ｍ　　【３位】

73
四万十市立
中村中学校

ありみつ な お こ

有光　菜穂子 2
〇第61回四国中学校総合体育大会　
　女子100ｍ　　【６位】　

74
宿毛市立
片島中学校

は ま だ ゆ ら

濵田　侑来 2

〇第77回高知県中学校総合体育大会空手道競技の部
　２年女子個人 形の部【準優勝】
〇第38回高知県中学生空手道選手権大会
　２年女子個人 形の部【優勝】

75
宿毛市立
宿毛中学校

ひ ろ せ み さ き

弘瀬　美咲 3
〇第61回四国中学校総合体育大会　ソフトテニス女子個人　
　【第３位】　

76
宿毛市立
宿毛中学校

にしむら せ な

西村　世汝　 2
〇第61回四国中学校総合体育大会　ソフトテニス女子個人
　【第３位】

77
宿毛市立
宿毛中学校

かみおか ぎ ん じ ろ う

上岡　吟偲朗　 3

〇高知県柔道春季大会　男子個人　
　81Kg級　【優勝】
〇第77回高知県中学校総合体育大会　男子個人　
　81Kg級　【優勝】

78
高知県立
安芸中学校

なかやま は る と

中山　陽斗 3

○第69回全日本中学校通信陸上競技高知県大会
　男子200mの部　【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技の部　
　男子200m　【優勝】　　　３年男子100m　【第２位】

79
高知県立
安芸中学校

ひがしの ね ね

東野　寧音 2

○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技の部　
　２年女子1500mの部　　【優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会陸上競技　
　２年女子1500mの部　【第３位】

80
高知県立
安芸中学校

かたおか み づ き

片岡　美月 1

○第69回　全日本中学校通信陸上競技高知県大会　
　１年生女子100mの部【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技の部　
　１年生女子1500m部【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技の部　
　１年生女子100mの部【第２位】

81
高知県立
中村中学校

い お り ん か

伊尾　琳花 1

○第77回高知県中学校総合体育大会　水泳競技の部
　女子100ｍ平泳ぎ 【優勝】　　女子200ｍ平泳ぎ 【優勝】
○令和５年度高知県選手権水泳競技大会
　女子100m平泳ぎ 【第２位】　女子200m平泳ぎ 【第２位】
○第60回高知県春季水泳競技大会
　女子D平泳ぎ100m 【優勝】　女子D自由形100m 【第２位】

82
高知県立
中村中学校

まつもと ち か

松本　千迦 2

○第61回四国中学校総合体育大会　水泳競技の部　
　男子50ｍ自由形　【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会　水泳競技の部　　
　男子50ｍ自由形  【優勝】　男子100ｍ自由形　【第２位】
○2023年度高知県スイミングクラブ選手権水泳競技大会　
　クラスD男子自由形50m　【優勝】



通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績

83
高知県立
中村中学校

み よ し さ く ら

三好　咲良 3

○第77回高知県陸上競技選手権大会　
　中学女子四種競技【優勝】
○第69回全日本中学校通信陸上競技大会　高知県大会
　女子四種競技【優勝】　３年女子100ｍ【優勝】

84
高知県立
中村中学校

と よ だ ゆ う と

豊田　悠斗 1

○第77回高知県中学校総合体育大会　陸上競技の部　
　男子１年100m　 【優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会　陸上競技の部
　男子１年100m　【第３位】

85
高知県立

高知国際中学校
かたやま じゅん

片山　潤 2

○2022年度秋季ビームライフル/ビームピストル スポーツシューティング大会
　　兼ランクリスト大会・ヤングスターランクリスト オータムカップ(BR/BP)
　競技種目 BR60W【２位】
○第９回全日本小中学生ライフル射撃競技選手権大会　
　競技種目 ビームライフル立射40発 中学生女子の部
　【３位】
○令和5年度 高知県ライフル射撃選手権大会　競技種目 BR60WJ
  【優勝】
○令和５年度第２回記録会　
　競技種目 BR60WJ【優勝】
　　　　　　  　AR60WJ【優勝】
○令和5年度 西四国選手権大会兼四国夏季片手撃選手権大会 
　競技種目 BR60JW【３位】
　　　　　　　  AR60JW【２位】
○TOKYO2020メモリアルBR・BP JAPAN CUP
　　兼第11回全日本小中学生ライフル射撃競技選手権大会(BR・BP)　
　競技種目 BR40J　【８位】
○2023年度春季ビームライフル/ビームピストル
　スポーツシューティング大会兼ランクリスト大会
　BR60WJ 【第２位】
○令和５年度四国ライフル射撃選手権大会
　兼国民体育大会第44回四国ブロック大会
　BR60WJ 【第５位】

86
高知大学
教育学部
附属中学校

やました あ や め

山下　和夢 3

〇第77回高知県中学校総合体育大会
　女子走幅跳【優勝】
　女子走高跳【優勝】
〇第36回高知県中学校陸上競技選手権大会
　女子走高跳【優勝】
　女子走幅跳【優勝】

87 高知中学校
なかやま か の

中山　奏音 3

〇高知県中学校総合体育大会柔道の部 女子63kg級
　【優勝】
〇高知県中学校柔道選手権大会 女子63kg級
　【優勝】
〇高知県中学校柔道春季大会 女子70kg級
　【優勝】
〇高知県中学校総合体育大会柔道の部 女子70kg級
　【優勝】　

88 高知中学校
た か の は の

高野　葉乃 3

〇高知県中学校柔道選手権大会 女子52kg級
　【第２位】
〇高知県中学校柔道新人大会女子52kg級
　【優勝】
〇高知県中学校柔道春季大会 女子63kg級
　【優勝】
〇高知県中学校総合体育大会柔道の部 女子57kg級
　【優勝】

89 高知中学校
も り た ゆ う き

森田　優姫 3

○第57回高知県中学校剣道冬季大会　女子個人　
　【優勝】
○第66回高知県中学校春季体育大会　女子個人　
　【第２位】

90 高知中学校
ありみつ か ず し

有光　一志 3
○令和５年度　第61回四国中学校総合体育大会　
　剣道の部男子個人【第２位】

91 高知中学校
ま す だ ひであき

増田　英晃 3

○第61回四国中学校総合体育大会　男子砲丸投
　【第２位】　
○第69回全日本中学校通信陸上高知県大会　男子砲丸投
　【第２位】　
○第69回全日本中学校通信陸上高知県大会　男子円盤投
　【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会　男子砲丸投
　【優勝】　

92 土佐女子中学校
し も も と れ な

下元　玲奈 1

○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技の部
　１年100m【優勝】　
○第32回高知県中学校新人陸上競技選手権大会
　１年100m【優勝】　
○第32回高知県中学校新人陸上競技選手権大会
　走幅跳【第２位】

93 土佐女子中学校
まつもと ゆ づ

松本　結鶴 2
○第６１回　四国中学校総合体育大会　卓球競技の部　
　女子シングルス【優勝】



通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績

94 土佐女子中学校
いのうえ ゆ な

井上　優奈 1

〇2023年度関西選手権飛込競技大会
　女子12～13歳高飛込【優勝】
　女子12～13歳1ｍ飛板飛込【第２位】
〇第63回全国中学校水泳競技大会　飛込競技
　女子高飛込【優勝】女子３ｍ飛板飛込【優勝】
　【最優秀選手賞】　飛込女子の部
〇第46回全国ＪOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
　飛込競技 女子12～13歳高飛込【第５位】
　女子12～13歳１ｍ飛板飛込【第４位】

95 高知学芸中学校
し も だ ゆ づ き

下田　結月 3

○JOC杯令和5年度ジュニアクイーンズカップレスリング選手権大会
　U15の部50㎏級　【第２位】
○令和５年度第49回全国中学生レスリング選手権大会
　女子の部50㎏級　【第２位】　　

96 土佐塾中学校
しげいな い ち り

重稲　一凛 2

○第77回高知県中学校総合体育大会　空手道の部　
　中学２年生男子　個人 形の部　【優勝】
○第３8回高知県中学生空手道選手権大会　中学2年生男子　
　個人 形の部　【優勝】

97
高知市立

高知商業高等学校
へ い し ら い ち

瓶子　礼智 2

○令和５年度全国高等学校総合体育大会 
　第91回日本高等学校選手権水泳競技大会
　男子３ｍ飛板飛込【第３位】
　男子高飛込【第３位】

98
高知県立

山田高等学校
ほ き や ま め い

穗岐山　芽衣 2

○第76回四国高等校陸上競技対校選手権大会
 【女子1500ｍ　優勝】
○第76回四国高等校陸上競技対校選手権大会
 【女子3000ｍ　優勝】

99
高知県立

嶺北高等学校
う え の ぶんぞう

上野　文象 3

〇令和５年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技
　男子カヤックシングル500m【第３位】
〇令和５年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技
　男子カヤックシングル200m【第３位】
〇令和５年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技
　男子カヤックペア500m　【第３位】
〇令和５年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技
　男子カヤックペア200m　【第２位】

100
高知県立

嶺北高等学校
ま え だ み ず き

前田　瑞季 3

〇令和５年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技
　男子カヤックペア500m【第３位】
〇令和５年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技
　男子カヤックペア200m【第２位】

101
高知県立

嶺北高等学校
い け だ ふ み か

池田　文香 2

〇第18回四国高等学校カヌー新人大会 
　女子カヤックシングル500m【第２位】
〇国民体育大会第44回四国ブロック大会　
　少年女子スプリント　
  カヤックシングル500m　【優勝】

102
高知県立

高知農業高等学校
こ ま つ か ほ

小松　迦帆 3
〇第76回県高校体育大会　陸上競技の部　女子三段跳び　
　【優勝】県高校新記録 

103
高知県立

高知農業高等学校
やまもと せ い や

山本　聖也 1 ○特別国民体育大会陸上少年男子B3000ｍ【第５位】

104
高知県立

高知農業高等学校
おかばやし さ き

岡林　沙季 1
○令和５年度第25回四国高等学校新人陸上競技選手権大会
　女子100ｍ【優勝】

105
高知県立

岡豊高等学校
かわさき い っ と

川崎　一斗 2
○第29回四国高等学校ボクシング選手権大会LW級
 【優勝】

106
高知県立

岡豊高等学校
やすおか こうせい

安岡　煌盛 3
○令和５年度四国高等学校柔道選手権大会　
 男子個人戦　100㎏級【優勝】

107
高知県立

岡豊高等学校
よ し も と ひ な た

吉本　向陽 3

○令和５年度 四国高等学校柔道選手権大会　
　男子個人戦　60㎏級【優勝】
○JOCジュニアオリンピックカップ
  令和５年度四国ジュニア柔道体重別選手権大会
　60㎏級【優勝】

108
高知県立

高知工業高等学校
たけもと そ う た

竹本　颯汰 1
○特別国民体育大会レスリング競技少年男子フリースタイル
　65㎏級【第５位】

109
高知県立

高知追手前高等学校
わ だ き さ と

和田　樹怜 2
○第13回全国高等学校選抜スポーツクライミング選手権大会
　男子リード個人　【第３位】

110
高知県立

高知小津高等学校
お さ き し り ゅ う

尾﨑　史龍 3

〇第75回全日本フェンシング選手権大会四国ブロック予選
　男子個人エペ【第２位】
〇第47回全国高等学校選抜フェンシング大会四国地区予選会
　男子学校対抗エペ【第２位】



通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績

111
高知県立

高知小津高等学校
お さ き ゆ う ひ

尾﨑　勇飛 3

〇第12回四国高等学校フェンシング選手権大会
　男子個人対抗エペ【第２位】
〇第47回全国高等学校選抜フェンシング大会四国地区予選会
　男子学校対抗エペ【第２位】

112
高知県立

高知小津高等学校
は ま だ な お と

濵田　尚人 3
〇第62回大阪国際招待卓球選手権大会（全国オープン）
　ジュニア男子【ベスト８】

113
高知県立

高知国際高等学校
し も だ え い た

下田　瑛太 2
○令和５年度全国高等学校総合体育大会レスリング競技大会
　男子個人対抗戦60㎏級　【第２位】

114
高知県立

高知国際高等学校
よ ね づ しゅうすけ

米津　秀亮 2
○特別国民体育大会レスリング競技少年男子
　グレコローマンスタイル80㎏級【第５位】

115
高知県立

高岡高等学校
こ だ ま ろ ん ど

小玉　龍舞 2

○2023JOCジュニアオリンピックカップ　
　全日本ジュニアレスリング
　選手権大会U17グレコローマンスタイル
　92kg級【優勝】
〇第39回全国高校生グレコローマンレスリング選手権大会
　92kg級【第３位】

116
高知県立

幡多農業高等学校
お だ に ゆ ら

小谷　夢逢 3
○第８回全日本高校生自馬選手権大会　
　障害飛越競技小障害９０㎝クラス決勝
　【優勝】

117 高知高等学校
なかやま み お

中山　美音 2

〇高知県高等学校体育大会柔道の部 女子78kg級
　【優勝】
〇全国高等学校柔道選手権大会高知県予選 女子無差別級
　【優勝】
〇全日本ジュニア柔道体重別選手権大会
　高知県予選 女子78kg級【優勝】
〇高知県高等学校体育大会柔道の部 女子78kg級
　【優勝】

118 高知高等学校
す ず き い ち の す け

鈴木　一ノ介 3
〇柔道 ＪＯＣ四国ジュニア体重別選手権
　　　　　　　兼　全日本ジュニア体重別選手権大会　
　四国地区予選 男子73kg級【優勝】

119 高知高等学校
ま つ だ ゆうせい

松田　悠成 1
○令和５年度第74回四国高等学校選手権水泳競技大会　                                                                                                   　
　男子400ｍ自由形【優勝】　　　　　　　　　　　　　　　　　
　男子400ｍ個人メドレー【第３位】

120 高知高等学校
つねいし の の

恒石　望乃 3
○令和5年度全国高等学校総合体育大会　陸上競技　
　女子走幅跳【優勝】

121 高知高等学校
す ず き み お う

鈴木　夢桜 1

○第39回U20日本陸上競技選手権大会　女子棒高跳3ｍ50
　【第８位】
○第76回高知県高等学校体育大会
　女子棒高跳【優勝】（県高校新記録･大会新記録）

122 高知高等学校
やまさき か ず は

山﨑　一葉 3
〇2023年度全日本高校生ピストル射撃競技選手権大会
　10mエアピストル女子60発競技【優勝】
　10mビームピストル女子60発競技【第３位】

123 高知高等学校
いけうえ り ん ご

池上　林檎 2

〇第76回四国高等学校選手権大会
　やり投【第２位】、７種競技【第３位】
〇第53回高知県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
　やり投【優勝】
〇第25回四国高等学校新人陸上競技選手権大会　
　やり投【優勝】

124 高知高等学校
ほ り う ち あ ん じ

堀内　晏士 2

〇第53回高知県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
　やり投【優勝】
〇第53回高知県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
　ハンマー投【優勝】
〇第25回四国高等学校新人陸上競技選手権大会
　やり投【優勝】

125 土佐女子高等学校
く り や ま ゆ な

栗山　陽菜 1
○第74回四国高等学校選手権水泳競技大会
　女子100ｍ平泳ぎ【優勝】

126 土佐女子高等学校
やまもと れ い ら

山本　礼羅 3
○第74回四国高等学校選手権水泳競技大会
　女子200ｍ個人メドレー【優勝】
　女子400ｍ個人メドレー【優勝】

127 土佐女子高等学校
やながわ こ な つ

栁川　小夏 2

○第74回四国高等学校選手権大会
　女子高飛込【第２位】、女子３ｍ飛板飛込【第２位】
○令和５年度全国高等学校総合体育大会
　第91回日本高等学校選手権水泳競技大会 飛込競技
　女子高飛込【第６位】、女子３ｍ飛板飛込【第６位】
○第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ
　夏季水泳競技大会飛込競技
　女子３ｍシンクロ飛板飛込
　栁川・嶋﨑ペア【優勝】、女子３ｍ飛板　飛込【第５位】



通し
番号 学校名 氏名 学年 主な業績

128 土佐女子高等学校
にしおか か ん な

西岡　緩夏 1
○第76回四国高等学校卓球選手権大会
　女子ダブルス【優勝】

129 土佐女子高等学校
いしかわ み す ず

石川　実鈴 1
○第76回四国高等学校卓球選手権大会
　女子ダブルス【優勝】

130 土佐塾高等学校
し ま さ き な の

嶋﨑　菜乃 2

○特別国民体育大会　水泳競技飛込　少年少女　
　高飛込【第５位】
○特別国民体育大会　水泳競技飛込　少年女子　
　飛板飛込【第３位】
○2023年度第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ
　夏季水泳競技大会　
　３mシンクロナイズド【優勝】
　高飛込【第２位】
　３ｍ飛板飛込【第２位】
○令和５年度全国高等学校総合体育大会
　第91回日本高等学校選手権水泳競技大会
　女子高飛込【第７位】
　女子３ｍ飛板飛込【第５位】

131
高知県立
盲学校

く す め さ と み

楠目　聡美 1
○2023特別全国障害者スポーツ大会
　「燃ゆる感動かごしま大会」
　25m自由形【優勝】、50m自由形【優勝】

132
高知県立
盲学校

アレキサンドル
ゆ う き

勇希クリスティアン

3
○2023特別全国障害者スポーツ大会
　「燃ゆる感動かごしま大会」
　50m走【優勝】

133
高知県立

日高特別支援学校
高知みかづき分校

つ の

津野　ほのみ 1

〇2023特別全国障害者スポーツ大会　
　「燃ゆる感動かごしま大会」
　陸上競技肢体不自由者女子１部　
　砲丸投げ（区分７）【優勝】
　陸上競技肢体不自由者女子１部　
　ソフトボール投げ（区分７）【優勝】

スポーツ（団体）
通し
番号 学校名 主な業績

1
香南市立
野市小学校

○令和５年度　第33回高知県小学生バレーボール春季選手権大会
　女子の部　【優勝】
○令和５年度　第43回全日本バレーボール小学生大会高知県大会
　女子の部　【優勝】

2
香南市立
野市中学校

○第77回高知県中学校総合体育大会　剣道の部　
　女子団体【優勝】
○第66回高知県中学校　剣道春季大会　女子団体【第２位】

3
南国市立
香長中学校

○第20回高知県中学校柔道春季大会
　女子団体　【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　女子柔道の部　【団体優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会
　女子柔道の部　【団体第２位】
○第54回全国中学校柔道大会
　女子団体　【５位】

4
南国市立
香長中学校

○第20回高知県中学校柔道春季大会
　男子団体【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会
　男子柔道の部【団体第２位】

5
南国市立
香長中学校

○第69回全日本中学校通信陸上競技高知県大会
　男子４×100mR　【優勝】（大会新記録）
○第77回高知県中学校総合体育大会
　男子４×100mR　【第２位】

6
南国市立
北陵中学校

〇2023年度高知県中学校バスケットボール春季選手権大会
　【優勝】
〇第61回四国中学校総合体育大会　【第３位】

7
高知市立
介良中学校

○高知県中学校ハンドボール春季大会【第2位】
○第77回高知県中学校総合体育大会　
　ハンドボール部男子【優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会
　ハンドボール部男子【第３位】

8
高知市立
介良中学校

○令和５年度高知県中学校バスケットボール
　女子の部春季大会　【第２位】
○第77回高知地区中学校総合体育大会
　バスケットボール女子の部【優勝】

9
高知市立
大津中学校

○第69回全日本中学生通信陸上競技高知県大会　
　女子４×100mリレー【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技　
　女子４×100mリレー【優勝】

団体名

野市ジュニア
バレーボールクラブ

女子剣道部

女子柔道部

男子柔道部

陸上部
男子リレーチーム

女子バスケットボール部

ハンドボール部

女子バスケットボール部

陸上部
女子リレーチーム



通し
番号 学校名 主な業績

10
高知市立
横浜中学校

○第41回高知県少年少女空手道大会(中学生の部）
　　　　　　　　　　兼全国中学生空手道選手権大会県予選　
　中学女子団体形の部【優勝】
○第41回高知県少年少女空手道大会(中学生の部）
　　　　　　　　　　兼全国中学生空手道選手権大会県予選　
　中学女子団体組手の部【第２位】
○第13回四国地区中学生空手道選手権大会　
　中学生女子団体戦形競技【第２位】
○第13回四国地区中学生空手道選手権大会　
　中学生女子団体戦組手競技【第２位】
○第77回高知県中学校総合体育大会　空手道競技　
　中学女子団体形【優勝】
○第77回高知県中学校総合体育大会　空手道競技　
　中学女子団体組手【優勝】

11
高知市立
春野中学校

○高知県ソフトテニス連盟中学盾大会　女子Ａトーナメント 
　【優勝】
○高知県中学校総合体育大会　ソフトテニスの部　女子団体 
　【優勝】

12
仁淀川町立仁淀中学校
仁淀川町立池川中学校
佐川町立尾川中学校

○第6１回四国中学校総合体育大会　
　ソフトボール男子【第２位】
○令和５年度全国中学校総合体育大会
　第45回全国中学校ソフトボール大会男子【第２位】

13
四万十町立
窪川中学校

○第77回高知県中学校総合体育大会ソフトボールの部
　【優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会ソフトボールの部
　【優勝】

14
四万十町立
窪川中学校

○第69回全日本中学生通信陸上競技高知県大会
　男子４×100mリレー　【第２位】（大会新記録）
○第77回高知県中学校総合体育大会陸上競技の部
　男子４×100mリレー　【優勝】

15
四万十町立
大正中学校

○第77回高知県中学校総合体育大会ソフトボールの部
　【優勝】
○第61回四国中学校総合体育大会ソフトボールの部
　【優勝】

16 高知中学校

○第57回高知県中学校剣道冬季大会　男子団体
　【優勝】
○第66回高知県中学校春季体育大会　男子団体
　【優勝】

17 土佐女子中学校

○第77回高知県中学校総合体育大会
　ソフトテニスの部　団体【第２位】
○令和５年度高知県中学校ソフトテニス冬季大会
　女子団体【優勝】

18 土佐女子中学校
○令和５年度全国中学校体育大会　第54回全国中学校卓球大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　女子学校対抗【優秀校：ベスト８】

19 高知高等学校
○令和５年度全国高等学校総合体育大会
　男子サッカー競技大会【ベスト８】

20 高知高等学校

○令和５年度　第74回四国高等学校選手権水泳競技大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　４×200ｍフリーリレー【優勝】
○令和５年度　第74回四国高等学校選手権水泳競技大会
　高知県新記録，高知県高校新記録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　４×100ｍフリーリレー【第２位】

21
高知県立

岡豊高等学校
○第４回四国高等学校柔道新人大会　男子団体戦
　【優勝】

22
高知県立

高知工業高等学校
○第67回四国高等学校ソフトボール選手権大会
　【優勝】

23
高知県立

高知工業高等学校
○第42回全国高等学校空手道選抜大会四国地区予選会
　男子団体形【優勝】

24
高知県立

須崎総合高等学校
○第19回四国高等学校カヌー選手権大会
　男子カナディアンフォア【優勝】

25
高知県立

幡多農業高等学校
○令和５年度中四国高等学校馬術競技大会
　【優勝】　令和５年６月17日

26
○特別国民体育大会 弓道競技 遠的少年女子
　【第６位】

団体名

空手道部（女子）

ソフトテニス部女子

仁淀・池川・尾川中学校
ソフトボール部

ソフトボール部

陸上競技部
男子リレーチーム

ソフトボール部

剣道部

ソフトテニス部

卓球部

サッカー部

水泳部

男子柔道部

ソフトボール部

空手道部

カヌー部

馬術部

高知県
弓道国体少年女子



教育活動（個人）
通し
番号

学校名 氏名 学年 主な業績

1
高知県立

高知農業高等学校
ほそかわ し ょ う た

細川　翔太 3
○第74回日本学校農業クラブ全国大会（熊本大会）
　農業鑑定競技会（農業土木）【優秀賞】

2
高知県立

高知工業高等学校
ど い け ん と

土居　健人 3

○経済産業省後援
　ジュニアマイスターゴールド認定
○高知県職業能力開発協会 技能士二級
　建築大工職種　【技能奨励賞】

3
高知県立

春野高等学校
も り に こ

森　和心 2
○第74回日本学校農業クラブ全国大会（熊本大会）　
　農業情報処理競技会　【優秀賞】

4
高知県立

須崎総合高等学校
しなはら り お

品原　里皇 3

○アーク溶接特別授業を受講するなど、溶接知識の習得に積極的に取り組
んでいる。その知識や技術を生かし、四国地区高校生溶接技術競技会に出
場し、被覆アーク溶接部門にて優秀賞を受賞し、全国大会に出場した。本
年度、高知県唯一の出場者となった。大会後、さらに溶接に興味を持ち、
積極的に学習している。また、機械工作部に所属し、ゼロハンカー製作
（５０ｃｃエンジンを搭載した自作のバギーカー）に携わり、溶接技術を
遺憾なく発揮した。
○第12回　四国地区高校生溶接技術競技会
　被覆アーク溶接部門（個人の部）【優秀賞】
○第7回　全国選抜高校生溶接技術競技大会　
　被覆アーク溶接部門（個人の部）【10位】

教育活動（団体）
通し
番号

学校名 主な業績

1
四万十町立
興津小学校

○令和５年度 1.17防災未来賞「ぼうさい甲子園」
　小学校部門【ぼうさい大賞受賞】

2
四万十市立
大用中学校

〇第39回わたしの自然観察路コンクール団体の部【入選】
・2022年度高知県学校新聞づくりコンクール中学生の部
　【金賞】

3
高知市立

高知商業高等学校
○第30回四国高等学校生徒商業研究・意見体験発表大会
　商業研究発表の部【最優秀賞】

4
高知県立

高知工業高等学校
○第23回高校生ものづくりコンテスト全国大会　
　測量部門【３位】

5
高知県立

大方高等学校

○黒潮町WSの開催
　対象：黒潮町民（高齢者）
　協賛：高知大学次世代地域創造センター
          合同会社ACHER　make
○日高村WSの開催
　対象：日高村民（高齢者）
　協賛：高知大学次世代地域創造センター
          合同会社ACHER　make
 　       日高村役場総務課危機管理室
○高知県が県を挙げて取り組んでいるデジタルデバイド解消に着目した。単にス
マホ教室を行うのでは、逆効果を生む可能性があるという点や、行政対県民の関
係性だけでは解消が難しいのではないかという疑問から、本校の専門性を生かし
た「防災（命を守る活動）」におけるデジタル機器の有用性を訴えることとした。そ
の際、高校生がメンター役となるWSを考えた。高知大学との連携で日高村WSを
行うことになり、その前段で黒潮町でもWSを行った。結果として、参加者の意識改
革はもちろん、行政の心を動かし、次年度の継続実施が決定し他者に影響を与
える活動となった。

団体名

生徒会

土木技術部

防災×デジタル
デジタルデバイド解消
プロジェクトチーム


