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東部教育事務所社教便り『社窓№41』
「第 67回県市町村対抗駅伝競走
安芸地区ＰＴＡ研究大会

安芸郡市連合婦人会管内交流研修会」

平成 31 年１月 27 日（日）に、第 67 回高知県市町村対

抗駅伝競走が行われました。レースは室戸市室戸岬町の

「シレストむろと」前から、安芸市江湖川橋北詰までの計

８区間 46.5km を 26 市町村 41 チームが競いました。

レース前半は 1 区でトップに立った香南市Ａを南国市

Ａ、高知市Ａが追う展開となりました。３区の中学生区間

まで香南市Ａが首位をキープ。高知市Ａが順位を一つ上げ、

６秒差の２位。さらに１秒差で南国市Ａ。前半最終４区で

南国市Ａが香南市Ａ・高知市Ａを抜き、４秒の差を付けト

ップでゴールしました。以下、四万十市Ａ、香南市Ｂ、四

万十町Ａと続きました。

レース後半、一斉再スタートの５区で南国市

Ａが抜け出し、２位の本山町に 11 秒の差をつけ

ると、続く６区・７区も首位をキープ。２位は香

南市Ａ、３位は高知市Ａと続きました。最終８区

は南国市Ａが区間賞の快走でトップをキープ

し、そのままゴールしました。２位には順位を２

つ上げた四万十市Ａ。３位には高知市Ａが入り、

以下、四万十町Ａ、香南市Ａ、黒潮町Ａ、香南市

Ｂ、土佐清水市Ａと続きました。

前半タイムと合計した総合タイムでは、前後

半ともトップの南国市Ａが総合１位となり、９年ぶり 16 度目の優勝に輝きました。総合２位には前後半

とも３位の高知市Ａ。総合３位には前半４位で後半２位の四万十市Ａ。以下、香南市Ａ、同Ｂ、四万十町

Ａ、安芸市Ａでした。

【本年度の結果】

優 勝：南国市Ａ (2 時間 28 分 54 秒)

準優勝：高知市Ａ (2 時間 30 分 01 秒)

第 3 位：四万十市Ａ(2 時間 30 分 56 秒)

おかげさまで全体を通して大きなケガや事故も無く、無事大会を終えることができました。

ボランティアスタッフとして協力してくださった小中高等学校の教員や各地域の体育会員とス

ポーツ推進委員、交通安全指導員の皆さんありがとうございました。これからも伝統ある駅伝大

会を続けていくためにご協力をよろしくお願いします。

（安芸郡市体育会）



平成 31 年２月２日（土）安芸地区ＰＴＡ研究大会が安田町文化センターで開催されました。本年度は、

「貧困連鎖と、子どもの支援について」という演題で、NPO 法人 GIFT の眞鍋大輔さんをお招きしました。

講演では、眞鍋さんが子どもの未来を育むという理念のもと、高知市内に子ども食堂施設「えいや家」

を設立した経緯や単なる子どもの居場所づくりだけではなく、いろいろな環境においてもその子が自立

できる力を育んでいきたいという熱い思いを話されました。また、参加者に対しても「子育てとは修行で

ある」と示し、「がんばらない子育て」「主体性が高まる子育て」「自己肯定感が高まる子育て」「自立する

子育て」を具体的に提案されました。今後の子育ての参考となる内容で、笑いあり感動ありの大変有意義

な時間となりました。

平成 31 年２月７日（木）に安芸郡市連合婦人会管内交流研修会

が東洋町役場大ホールで開催され、90 名近い管内婦人会員の参加

がありました。

午前中の研修では、松延東洋町長、大﨑高知県連合婦人会長の祝

辞の後、「こけら寿司」について東洋町婦人会の皆様による説明と

実演が行われました。こけら寿司は皿鉢料理などに使われる東洋

町を代表する郷土料理です。柚子酢を利かせたご飯の上に、シイタ

ケやニンジンなどをちりばめて層にした見目麗しい押し寿司で

す。実演では、すし桶の外し方や速いテンポで等間隔に切り分け

る技を披露していただき

ました。その後には、東洋町社会福祉協議会亀井事務局長より新

聞紙体操を紹介していただき、参加者全員で楽しく体を動かしま

した。

午後は消費者庁から講師をお招きし「食品表示制度セミナー」

を行いました。講演では平成 29 年９月以降全ての加工食品に原

料原産地の表示が義務付けになったことや、原料原産地表示の見

方などを具体的に説明してい

ただきました。また、食品添加

物についても主な種類や表示

方法、安全性について分かり

やすくお話いただきました。食品を購入する際には、商品名だけでな

く表示されている原産国名や原材料名なども確認することの大切さ

が分かったセミナーとなりました。

子育て、子どもとの接し方等について、幅広

い知識と実践からの気付き、考え方などを学

ぶことができ、大変勉強になりました、子育て

に対する意識の持ち方、これからの子育てに

ついて参考になると思いました。気付きのヒ

ントを数多くもらうことができました。

子どもはそれぞれ違う（野菜）という表

現は、すごく面白くわかりやすい表現でし

た。人と比べないという言葉、目からウロ

コです。難しい言葉を使ってなく、すばらし

いと思いました。ちょいちょい挟まれる映

像（泣かせるやつ）がｇｏｏｄでした。

子どもに対する意識（先入観を持って接しない、意識してみることで良い面も見えるなど）、子

ども達との関わり方が大変勉強になりました。学校、地域で子ども達を育てていく大切さがよく

わかりました。

～～～～～～～～ アンケート感想より ～～～～～～～～


