
第３期構想 ver.４の施策体系
大目標 中目標（今後の基本方針） 具体的な施策

Ⅰ　壮年期の死亡率の改善　 （１）健康教育の推進
     （子どもの頃からの健康的な生活習慣の定着の推進）

（２）「ヘルシー・高知家・プロジェクト」の推進
　　（高知家みんなの健康意識の更なる醸成）

（３）がん予防の推進

（４）血管病（脳血管疾患、心疾患、糖尿病）対策の推進

○がん検診の受診促進
○ウイルス性肝炎対策の推進
○急性期医療体制の充実【再掲】
　・「がんサポートセンター」における、より高度で充実したがん診療
　　の提供

○健康づくりの県民運動「ヘルシー・高知家・プロジェクト」
○高知家健康づくり支援薬局による県民の健康づくり
○たばこ・高血圧対策の推進

○学校等における健康教育・環境づくり
○子どもの頃からの歯と口の健康づくり

○特定健診受診率・特定保健指導実施率の向上対策の推進
○血管病の重症化予防対策の推進
○歯周病予防による全身疾患対策の推進
○自殺予防対策に取り組む地域づくり（高知県自殺対策
　　行動計画の推進）【再掲】

（１）日々の暮らしを支える高知型福祉の仕組みづくり

（２）病気になっても安心な地域での医療体制づくり

　　

（３）介護等が必要になっても地域で暮らし続けられる
　　　 仕組みづくり

（４）サービス間の連携を強化する仕組みづくり

○あったかふれあいセンターの整備と機能強化
○介護予防と生活支援サービスの充実
○認知症の早期の発見・診断・対応につながる体制の整備
○障害の特性等に応じて安心して働ける体制の整備
○ひきこもり等就労支援の推進
○障害児を社会全体で見守り育てる地域づくり
○高知県自殺対策行動計画の推進
○依存症対策の推進

○地域医療構想の推進
○救急医療の確保・充実
○急性期医療体制の充実
　　・「がんサポートセンター」における、より高度で充実したがん診療
　　の提供
○在宅医療の推進
○訪問看護サービスの充実
○「高知家お薬プロジェクト」による在宅患者への服薬支援
○医薬品の適正使用等の推進
○在宅歯科医療の推進
○へき地医療の確保
○医師の育成支援・人材確保施策の推進
○中山間地域での総合診療医の養成
○看護職員の確保対策の推進
○薬剤師確保対策の推進

○地域ニーズに応じた介護サービス提供の体制づくり
　・第７期介護保険事業支援計画（計画期間：H30～32）
　　の推進
○障害の特性等に応じた切れ目のないサービス提供体制の整備
　・第５期障害福祉計画・第１期障害児福祉計画（計画期

間：Ｈ30～32）の推進
○医療的ケアの必要な子ども等とその家族への支援の強化

○高知版地域包括ケアシステム構築の推進体制の強化

Ⅱ　地域地域で安心して
    住み続けられる県づくり
　～「高知版地域包括
　　　ケアシステム」の構築～
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Ⅲ　厳しい環境にある子ども
たちへの支援

大目標 中目標（今後の基本方針） 具体的な施策

（１）子どもたちへの支援策の抜本強化

（２）保護者等への支援策の抜本強化
　

　

（３）児童虐待防止対策の推進

○就学前教育の充実
○学校をプラットホームとした支援策の充実・強化　
○「子ども食堂」への支援
○高知家の子ども見守りプランの推進
○社会的養護の充実

○ひとり親家庭への支援の充実
○保護者の子育て力の向上
○「高知版ネウボラ」の推進
　～地域における保健と福祉の連携と見守り体制の充実・強化～

○児童相談所の相談支援体制の強化
○市町村の要保護児童対策地域協議会への積極的な支援
○「高知版ネウボラ」の推進
　～地域における保健と福祉の連携と見守り体制の充実・強化～
　【再掲】
○母体管理の徹底と切れ目のない妊産婦ケアの充実【再掲】
○健やかな子どもの成長・発達への支援【再掲】
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Ⅳ　少子化対策の抜本強化

Ⅴ　医療や介護などのサー
ビス提供を担う人材の安定
確保と産業化

（１）地域ニーズに応じた介護・障害福祉サービス量の確保　

（２）福祉・介護職場で活躍する人材の安定確保とサービス
の質の向上

【大目標Ⅱ（３）介護等が必要になっても地域で暮らし続けら
れる仕組みづくりで対応】

○人材の定着促進・離職防止対策の充実
○新たな人材の参入促進策の充実
○人材確保の好循環の強化に向けた取り組みの推進

（１）ライフステージの各段階に応じた取り組みのさらなる推進

（２）官民協働による少子化対策を県民運動として展開

○出会いの機会の創出
○切れ目のない子育て支援の推進
○母体管理の徹底と切れ目のない妊産婦ケアの充実
○健やかな子どもの成長・発達への支援
○「高知版ネウボラ」の推進
　～子育て家庭の不安の解消／働きながら子育てできる環境づくり～
○育児休暇・育児休業の取得等の推進
○ワーク・ライフ・バランスの推進

○官民協働による少子化対策を県民運動として展開
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日本一の健康長寿県構想の関連計画
大目標Ⅰ　壮年期の死亡率の改善

大目標Ⅱ　地域地域で安心して住み続けられる県づくり

大目標Ⅲ　厳しい環境にある子どもたちへの支援

大目標Ⅳ　少子化対策の抜本強化

大目標Ⅴ　医療や介護などのサービス提供を担う人材の安定確保と産業化

・よさこい健康プラン21（第４期　H30～H35）
・第３期　高知県食育推進計画（H30～H35）
・第２期　高知県歯と口の健康づくり基本計画（H29～H33）
・第３期　高知県がん対策推進計画（H30～H35）
・第２期　高知県自殺対策行動計画（H29～H34）

・第７期　高知県保健医療計画（H30～H35）
・第２期　高知県歯と口の健康づくり基本計画（H29～H33）
・医療介護総合確保促進法に基づく高知県計画（H26～）
・第２期　高知県地域福祉支援計画（H28～H31）
・高知県高齢者保健福祉計画及び第７期介護保険事業支援計画（H30～H32）
・第２期　高知県自殺対策行動計画（H29～H34）
・高知県アルコール健康障害対策推進計画（H30～H35）
・高知県障害者計画（H25～H34）
・第５期高知県障害福祉計画及び第１期高知県障害児福祉計画（H30～H32）

・高知家の子どもの貧困対策推進計画（H28～H31）
・高知家の子ども見守りプラン（H25～）
・第３次　高知県ひとり親家庭等自立促進計画（H29～H33）
・高知県子ども・子育て支援事業支援計画（H27～H31）
・高知県次世代育成支援行動計画（H27～H31）
・教育等の振興に関する施策の大綱（H28～H31）

・高知県高齢者保健福祉計画及び第７期介護保険事業支援計画（H30～H32） 
・高知県障害者計画（H25～H34）
・第５期高知県障害福祉計画及び第１期高知県障害児福祉計画（H30～H32）
・第２期　高知県地域福祉支援計画（H28～H31）
・医療介護総合確保促進法に基づく高知県計画（H26～）

・高知県まち・ひと・しごと創生総合戦略（H27～H31）
・高知県子ども・子育て支援事業支援計画（H27～H31）
・高知県次世代育成支援行動計画（H27～H31）
・第７期　高知県保健医療計画（H30～H35）
・こうち男女共同参画プラン（H28～H32）
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