
高知県健康診査管理指導協議会 循環器疾患等部会 

 

 

第１回 

１．日 時  平成２５年５月２７日（月）１８時３０分～２０時 

２．場 所  共済会館４階 浜木綿 

３．出 席 者  委員８名中７名出席、事務局４名出席 

 

第２回 

１．日 時  平成２５年１１月１８日（月）１８時３０分～２０時 

２．場 所  共済会館４階 浜木綿 

３．出 席 者  委員８名中７名出席、事務局３名出席 

 

氏   名      所   属         職 種 

江 渕 喜 徳   高知市医師会         医  師 

小 倉 克 己   高知県臨床検査技師会     臨床検査技師 

黒 岩 厚 夫   ＪＡ高知健診センター     医  師 

杉 本 章 二   高知県総合保健協会      医  師 

竹 村 晴 光   高知県医師会         医  師 

中 城 由 美   香南市            保 健 師 

古 野 貴 志   高知大学医学部        医  師 

堀 川 俊 一   高知市            医  師 

（敬称略、五十音順） 

 

４．議 題 

第１回 

（１）高血圧対策の施策体系について 

（２）Ｈ２７年度の数値目標の設定方法について（Ｈ２５年度県民世論調査の活用） 

（３）高血圧への指導体制の強化について（人材育成研修、高血圧者への指導教材） 

第２回 

（１）Ｈ２７年度の数値目標の設定について（Ｈ２５年度県民世論調査結果を踏まえて） 

（２）Ｈ２６年度の取組について 

（３）特定健康診査マニュアルの一部改正について 

 



５．協議事項 

第１回 

議題（１）高血圧対策の施策体系について 

高血圧対策として施策の４本柱（降圧治療の強化、家庭血圧の測定と記録、健診

等による早い対処、予防・治療に関する啓発）を協議し決定した。 

 

議題（２）Ｈ２７年度の数値目標の設定方法について（Ｈ２５年度県民世論調査の活用） 

Ｈ２７年度末の目標である①「家庭血圧を測る」ことに対する県民の意識が向上

している、②家庭血圧を参考にした降圧治療や服薬指導が実施されている、について

数値目標を設定するにあたり、Ｈ２５年度県民世論調査に高血圧に関する項目を設定

し、調査結果を参考に検討することとした。 

 

議題（３）高血圧への指導体制の強化について（人材育成研修、高血圧者への指導教材） 

   ・人材育成研修 

高血圧・喫煙、歯周病といった血管病の主原因に対する他職種・他機関連携を推

進する総合研修について研修内容等を協議し決定した。 

   ・高血圧者への指導教材 

     医療機関・薬局・健診機関において、高血圧者に対する血圧管理の重要性や降圧

目標値の認識を高める取組を行うため、指導教材の内容等を協議し決定した。 

 

第２回 

議題（１）Ｈ２７年度の数値目標の設定について（県民世論調査結果を踏まえて） 

Ｈ２５年度県民世論調査結果を参考に、①家庭血圧の測定頻度が週に１回以上の

割合を現状２５．５％から３３％に、②週３日以上測定した家庭血圧値を医師に伝え

ている割合を現状２７．８％から３８％にする目標を決定した。 

 

議題（２）Ｈ２６年度の取組について 

人材育成研修の一部を県主催の研修会から医師会・薬剤師会主催（委託）研修会

へ転換する見直しを決定した。また、県内医療機関の降圧治療の強化を加速化させる

ため、降圧治療を強力に取組む医療機関と協働して血圧管理指導事業を実施すること

を協議し決定した。 

 

議題（３）特定健康診査マニュアルの一部改正について 

    ①生活習慣上の留意点ロジックの修正（未記載のロジックを追記）、②データ変換

ＦＤ仕様書の変更（データレイアウトの変更）を協議し承認した。 


