
高知県健康診査管理指導協議会 循環器疾患等部会 

 

 

第１回 

１．日 時  平成28年１月14日（木）18時30分～20時00分 

２．場 所  共済会館４階 浜木綿 

３．出 席 者  委員８名中７名出席、事務局４名出席 

 

 

氏   名      所   属         職 種 

江 渕 喜 徳   高知市医師会         医  師 

小 倉 克 巳   高知県臨床検査技師会    臨床検査技師 

北 岡 裕 章   高知大学医学部        医  師 

黒 岩 厚 夫   ＪＡ高知健診センター     医  師 

杉 本 章 二   高知県総合保健協会      医  師 

竹 村 晴 光   高知県医師会         医  師 

中 城 由 美   香南市            保 健 師 

堀 川 俊 一   高知市            医  師 

（敬称略、五十音順） 

 

４．議 題 

（１）平成27年度の取組について 

（２）平成28年度の取組案について 

（３）特定健康診査マニュアルの一部改正について 



５．協議事項 

議題（１）平成27年度の取組について 

高血圧対策として施策の４本柱（家庭血圧を指標にした降圧治療の強化、健診等

による高血圧への早い対処、職場における高血圧予防の推進、高血圧予防・治療に関

する啓発）の取組結果を協議した。 

 

議題（２）平成28年度の取組案について 

平成 28 年度は、家庭血圧測定の記録と指導を継続するとともに、潜在高血圧患者

の発見と治療へのつなぎを行うことを決定した。 

また、健康づくりの県民運動「ヘルシー高知家プロジェクト」を展開し、健康づ

くりのための啓発を行うことを報告した。 

 

議題（３）特定健康診査マニュアルの一部改正について 

特定保健指導の利用を促進するため、階層化により特定保健指導の対象となった

方には、健診結果通知の表面「健診結果のお知らせ」欄に、特定保健指導勧奨コメン

トを挿入する変更を決定した。 


