
①日本一の健康長寿県構想の取組
　　県が進める「日本一の健康長寿県構想」の取組について、今年2月にバージョ
　ンアップした内容を中心に概要を説明します。
②認知症施策の推進
　　今年6月に新たな認知症に関する大綱が取りまとめられる予定です。
　　認知症は、今回大綱に加わる「予防」の観点をはじめとする「医療」、地域づ　　
　くり等の「福祉」、若年性認知症の方の働き方等の「雇用」、といった様々な観
　点からのアプローチが重要です。また、多種間連携の必要性が高いテーマでも　　　　
　あります。
③医薬品の適正使用
　　ジェネリック医薬品の使用促進と重複多剤投薬の是正に向けた取組を推進する
　ために、高知県の現状と具体的な取組を紹介します。

高知家健康会議の概要

➀予防・健康づくりの推進
②健康経営の推進
③高知版地域包括ケアシステムの構築

「高知家」の家族の皆様が、住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができる高知県の実現を目指し、県内の保健医療福祉関係団
体、保険者、経済団体、報道機関などの民間組織や、教育機関、行政機関など幅広い分野の関係者が連携し、一丸となって家族全
員の生活の質（QOL）の向上を図ります。

■保健医療関係団体
一般社団法人高知県医師会、一般社団法人高知県歯科医師会、公益社団法人高知県薬剤師会、
公益社団法人高知県医薬品登録販売者協会、高知県病院薬剤師会、高知県女性薬剤師会、高知
県製薬協会、高知県医薬品卸業協会、高知県衛生材料協会、高知県医薬品配置協議会、日本
チェーンドラッグストア協会、一般社団法人日本産業・医療ガス協会、公益社団法人高知県看
護協会、高知県医療ソーシャルワーカー協会、公益社団法人高知県栄養士会、高知県歯科衛生
士会、公益社団法人高知県理学療法士協会、一般社団法人高知県作業療法士会、高知県言語聴
覚士会、公益財団法人高知県総合保健協会、一般社団法人日本医療法人協会高知県支部、公益
社団法人全日本病院協会高知県支部、一般社団法人日本病院会高知県支部、一般社団法人高知
県訪問看護連絡協議会、高知県食生活改善推進協議会、高知県食と栄養の会、独立行政法人労
働者健康安全機構高知産業保健総合支援センター、特定非営利活動法人日本健康運動指導士会
高知県支部、高知県健康づくり婦人会連合会、高知県ウオーキング協会、高知県レクリエー
ション協会、一般社団法人高知医療再生機構、高知産業保健総合センター、日本慢性期医療協
会高知県支部、全国自治体病院協議会高知県支部、高知県有床診療所協議会
■介護・福祉関係団体
社会福祉法人高知県社会福祉協議会、高知県民生委員児童委員協議会連合会、高知県社会福祉
士会、高知県介護福祉士会、高知県老人福祉施設協議会、高知県介護老人保健施設協議会、高
知県宅老所・グループホーム連絡会、高知県介護支援専門員連絡協議会、高知県通所サービス
事業所連絡協議会、高知県ホームヘルパー連絡協議会、高知県精神科病院協会、一般社団法人
日本精神科看護協会高知県支部、公益社団法人認知症の人と家族の会高知県支部、高知県若年
性認知症の人と家族と支援者の会、高知県断酒連合会
■保険者
高知県保険者協議会、高知県国民健康保険団体連合会、全国健康保険協会高知支部、健康保険
組合連合会高知連合会、高知県後期高齢者医療広域連合、警察共済組合高知県支部、高知県市
町村職員共済組合、公立学校共済組合高知支部、高知県医師国民健康保険組合
■経済団体等
高知県商工会議所連合会、高知県商工会連合会、高知県経営者協会、高知県中小企業団体中央
会、一般社団法人高知県建設業協会、高知県農業協同組合中央会、高知県森林組合連合会、高
知県漁業協同組合連合会、日本労働組合総連合会高知県連合会
■報道機関
株式会社高知新聞社、株式会社高知放送、株式会社テレビ高知、日本放送協会高知放送局、高
知さんさんテレビ株式会社、株式会社エフエム高知
■学識経験者
高知大学、高知県立大学、高知工科大学、高知学園短期大学
■教育関係団体
高知県小中学校長会、高知県高等学校長協会、高知県保幼小中高PTA連合体連絡協議会、高知
県学校保健会、高知県市町村教育委員会連合会、高知県私立中学高等学校連合会、一般社団法
人高知県専修学校各種学校連合会
■行政機関
高知労働局、四国厚生支局高知事務所、四国経済産業局、県内34市町村

日時：Ｒ元.７.11（木）14:30～17:00（受付14:00～）
場所：セリーズ（旧 サンピアセリーズ）
名称：高知家健康会議
講演：①日本一の健康長寿県構想の取組
　　　　　　　高知県知事　尾﨑 正直
　　　②認知症施策の推進
　　　 　・認知症大綱と今後の認知症施策の展開
　　　　　　　厚生労働省老健局総務課　　　課長　黒田 秀郎様
　　　　 ・認知症施策における多職種連携と予防
　　　　　　　高知大学医学部神経精神科学講座　教授　數井 裕光様
　　　　 ・四国初開催！「注文を間違えるリストランテ＠こうち」の取組について 　　　
　　　　　　　「まぁいいかLabo＠こうち」  主宰　平井 孝司様　　　　　　　
　　　③医薬品の適正使用
　　　　 ・高知県の現状等について
　　　　　　　高知県健康政策部医事薬務課　課長　浅野 圭二
　　　　 ・適正使用に向けた取組について
　　　　　　　公益社団法人高知県薬剤師会　会長　西森 康夫様
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講演のポイント

（別紙１）


