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陸上競技場の利用時間は通常１７時までのところ、５月から８月の薄暮利用期間については１９時まで延長し

てご利用いただいております。９月から通常の利用時間に戻ることとなりますが、昼の時間帯ではまだ暑さが残

っており、熱中症等への暑熱対策のために薄暮利用時間帯での利用を引き続き行いたいという利用者からの相

談がありました。 

このたび、薄暮利用期間の拡大について検討し、薄暮利用の期間および利用可能時間を下記のように２段

階に分けて設定いたしましたので、内容をご覧のうえ、ご利用をよろしくお願いいたします。 

 

1. 利用対象 

陸上競技場の薄暮利用（団体および個人での利用） 

（対象施設 ： 陸上競技場（トラック・フィールド）、競技本部棟、補助グラウンド） 

 

2. 利用可能日・時間 

 ４月１日から ８月３１日まで ：１７：００～１９：００ （これまで・・・５月１日から） 

 ９月１日から ９月２３日まで ：１７：００～１８：３０ （これまで・・・９月なし） 

 

3. 利用上の注意点 

 終了時刻までに、全ての片づけを終えて陸上倉庫等の鍵を本館１Ｆの警備室へ返却してください。 

 トラックの個人利用では、安全上の理由から、お一人での利用はできません。（成人（１８才以上）した

指導者または付添者がいること。） 

 

4. 利用受付について 

 これまでと同様に受付いたします。 

 

5. その他 

 団体利用との関連について 

 安全措置として、サッカー競技でのフィールド利用時は、トラック利用を不可とします。 

また、陸上競技等によるトラック利用時は、フィールド利用を不可とします。 

 競技種目やトラック／フィールドによる優先は設定しません。先に予約があった団体を優先します。 

 陸上競技団体によっては、全てのトラックを専用利用される場合があり、個人での利用ができないこ

とがあります。 

 予約状況や利用可否日については、「こうちスポーツ NAVI」で公開いたします。 

                  （https://sports-facility.pref.kochi.lg.jp/smp/Main.php） 

 施設名を「青少年センター」「陸上競技場（新）」に選択し、カレンダーの予約状況を見

たい日をクリックすると、予約状況が表示されます。 

 「トラック１」～「トラック４」が白色表示のままであれば、個人利用が可能です。 

 

 トラック個人利用可能スケジュールは右のＱＲコードから公開いたします。 

 

 

 
＜問い合わせ・予約連絡先＞ 

高知県立青少年センター 電話番号（0887）56－0621 

〒781-5232 香南市野市町西野 303-1 

予約状況 
確認サイト 

トラック個人利用 
可能スケジュール表 


