赤ちゃんのきこえの検査（新生児聴覚検査）について
－保護者の方へー




赤ちゃんの健やかな成長はみんなの願いです。
生まれてくる赤ちゃんの1,000人のうち，1～2人は、耳のきこえに障害を持っているといわれています。その場合には、早く発見して、適切な援助をしてあげることが赤ちゃんのことばと心の成長にとても大切です。
○○市町村では、生まれた赤ちゃんの耳のきこえの検査を公費負担で実施しています。検査は、高知県内の出産を取り扱う医療機関で実施します。
生まれた時のきこえを確認するため、この検査を受けられることをお勧めします。
出生時、出産した母親の住民票が○○市町村にあり、「新生児聴覚検査（きこえの検査）申込書兼同意書」で申し込みをされた場合には、新生児聴覚検査費用の全額を○○市町村が負担します。個人負担はありません。（精密検査については、健康保険と乳幼児医療費助成の適用で無料となります。）






どんな検査ですか？

　赤ちゃんが眠っている間に小さな音を聴かせて、脳から出る微弱な反応波を検出し、正常な波形と比較することにより、自動的に判定を行う耳の検査です。
　数分間で安全に行える検査で、赤ちゃんは何の痛みも感じませんし、副作用もありません。また、薬も使いません。検査結果は「パス」あるいは「リファー（要再検）」のいずれかで、出産の入院中にわかります。
　１回目に「要再検（リファー）」となった場合は、耳の中（中耳というところ）に水がたまっていて音が十分に届かずパスしなかった場合が多いので、２日後以降にもう1度検査（再検査）を行います。




　再検査の結果が「リファー」となった場合は、「要精密検査」と判定されます。この場合、自動的に判定を行う耳の検査ではきこえの状態を判断できなかったため、専門機関で詳しい聴力検査を受けてきこえを確認することが必要となります。精密検査が必要と判断されることが直ちに音がきこえていないことを意味するものではありません。専門機関は検査を実施した医療機関から紹介します。




※　「要精密検査」と判定された場合に、尿のサイトメガロウイルス検査（尿の中にウイルスの核酸というものがあるかどうかを調べる検査）を実施することが勧められています。サイトメガロウイルスによってきこえの問題がおこる場合がありますが、この検査は生後3週以内に行う必要があります。そのため、きこえの精密検査に先立って入院中に検査を実施するものです。退院前に尿の検査をして、退院後外来に予約をしていただき結果をお伝えします。
検査を受ける必要が
あるのですか？


　生まれた時から耳のきこえに問題がある場合、できるだけ早く療育を始める必要があります。きこえの問題の発見は検査をしないとわからないため、検査を受けることが望ましいです。



検査に「パス」した場合は、一生、耳のきこえは心配ありませんか？



　検査に「パス」した赤ちゃんの場合でも、成長の過程で中耳炎やおたふくかぜなどのいろいろな原因できこえが悪くなる場合もあります。耳のきこえに問題のある、小学校にあがるまでのお子さんのうち、６割は生まれた時からきこえに問題がありますが、残りの４割は生後数か月以降からきこえの問題がおこっています。
　結果をお知らせする時にお渡しする「乳児のきこえの発達　チェック項目」と題したチェックリストを参考にして、今後もお子さんのきこえの発達を確認してください。このことは耳のきこえだけでなく、お子さんの健やかな成長を見守る上でも大切ですのでぜひ行ってみてください。





保護者の方は、「新生児聴覚検査（きこえの検査）申込書兼同意書」（産科医療機関でお渡しします。）をお読みいただき、ご署名の上、出産で入院中に医療機関へ提出してください。検査の結果については、他の目的に使用することはありません。また、検査を受けない場合でも医療上の不利益が生じることはありません。






新生児聴覚検査（きこえの検査）申込書兼同意書

母の氏名　　　　　　　　　　　　　　母の生年月日　　昭和・平成　　年　　　月　　　日
新生児氏名　　　　　　　　　　　　　新生児生年月日　　　　令和　　年　　　月　　　日
（決まっていれば）※出産前に申し込みすることもできます。その場合は空欄でお願いします。

記
１．検査の申し込みについて
・この「新生児聴覚検査（きこえの検査）申込書兼同意書」の内容に同意の上署名し、新生児聴覚検査を実施する医療機関に提出することによって、検査の申し込みとします。
・検査（及び再検査）の実施前であれば、いつでも検査申し込みを撤回することができます。この検査を申し込まない、あるいは申し込みを撤回した場合でも、通常の診療で不利益をこうむることはありません。

２．検査について
・この検査は、新生児期（生まれた時）のきこえの問題を発見するために行われます。小学校にあがるまでに難聴が発見されるお子さんのうち、新生児期に難聴があるお子さんは６割とされています。残りの４割は新生児期には難聴がなく、生後数か月以降に難聴が現れます。
・新生児期にきこえの問題がある子どもは1,000人に１～２人とされており、その場合できるだけ早く療育を開始する必要があります。
・検査は自動聴性脳幹反応検査（自動ABR）という方法で、音が脳まで伝わっているかどうか電気信号を検出して調べるものです。検査の通過をパス、通過しない場合をリファーといいます。哺乳直後などの熟睡時に行い数分程度で終了します。からだに傷がつかない安全な検査です。
・初回の検査でリファーになる場合がありますが、耳の中（中耳というところ）に羊水がたまっていておこる場合が多いので、日をあけて再検査（確認検査）を行います。初回の検査結果がリファーになったというだけで精密検査になることはありません。検査の結果がパス（反応あり）の場合でも成長に従ってきこえの状態を確認し、乳幼児健診を受けましょう。

３．精密検査について
・再検査をしてもリファーになった場合は自動聴性脳幹反応検査（自動ABR）ではきこえの状態を判断できないため、精密検査が必要となります。精密検査が必要と判断されることが直ちに音がきこえていないことを意味するものではありません。
・高知県内では、新生児聴覚の精密検査は高知大学医学部附属病院耳鼻咽喉科（以下高知大学）及び高知県立療育福祉センター、二次検査機関である幡多けんみん病院で実施しています。
・新生児聴覚検査を実施した医療機関では、居住地や保護者の意向等から精密検査等機関に紹介し、精密検査を依頼します。
・精密検査では、詳しいきこえの検査や耳鼻咽喉科診察などが行われます。場合によって精密検査機関から高知県立療育福祉センターに紹介され、引き続き検査などを行う場合があります。
・精密検査の結果、定期的に診療（療育）や検査が必要となる場合は、高知大学又は高知県立療育福祉センターへの通院（通所）を引き続きお願いすることとなります。

４．尿のサイトメガロウイルス検査について
・令和６年から、精密検査が必要となったお子さん（再検査をしてもリファーになった場合）には尿のサイトメガロウイルス検査を実施することが勧められています。詳しくは、検査が必要となった場合に説明いたします。

５．検査結果の報告、連絡と検査（診療）情報の保管について
・検査結果は法律に基づいて検査実施医療機関に３年間以上保管されます。また、「新生児聴覚検査（きこえの検査）申込書兼同意書」及び「新生児聴覚検査受診票」は検査実施医療機関に保管されます。
・検査結果は新生児聴覚検査を実施した医療機関から住所地の市町村に報告され、「新生児聴覚検査費請求書兼結果報告書」が市町村に保管されます。精密検査の対象となった場合は、市町村から訪問や相談などの支援が実施されます。
・精密検査の結果は、精密検査を実施した機関から新生児聴覚検査を実施した医療機関に紹介の返信として連絡されるとともに、訪問や相談などの支援を実施している市町村から結果についてお問い合わせをすることがあります。
・将来きこえの検査が必要となり高知大学又は高知県立療育福祉センターを受診した場合に、新生児聴覚検査に関する情報（検査受検の有無、検査結果など）について、高知大学又は高知県立療育福祉センターから市町村に対して情報の照会を行う場合があります。また、高知大学から紹介されて高知県立療育福祉センターにて診療（療育）を受けている時は、要精密検査となったお子さんのきこえの状態がどうであったかを最終的に確認するために、高知大学と高知県立療育福祉センターが相互に診療（療育）の情報を照会することがあります。
・取り扱われる個人情報は、氏名、住所、生年月日、性別のほか、診療・相談・療育に必要な最低限の医学情報に限られます。
・検査結果には、４の尿のサイトメガロウイルス検査を実施した場合には、その結果も含まれます。

６．個人情報の取り扱いについて
・個人情報は厳格・確実に保護され、「５．検査結果の報告，連絡と検査（診療）情報の保管について」の目的に沿って使用し、目的以外に使用されることはありません。なお、個人が特定されない形で統計的に処理された情報は、検査実施結果、精密検査実施結果として高知県に報告されます。

７．診療費用の負担について
・市町村では、新生児聴覚検査の「検査」「再検査」に係る費用を負担します。
・精密検査紹介前に行われる尿のサイトメガロウイルス検査は、保険適用となるため健康保険と乳幼児医療費助成で行われ、無料です。

　医療機関の長　様

新生児聴覚検査（きこえの検査）の説明を受け、上記１～７を確認し、同意の上、検査を
申し込みます。

　令和　　年　　月　　日　　保護者署名（自署）　　　　　　　　　児との続柄：

「パス」（新生児聴覚検査実施医療機関　➞　保護者）　
新生児聴覚検査結果のお知らせ




今回の検査（　　　年　　月　　日実施）では、現時点では、きこえに対する反応が両耳とも正常に出ていると判断されました。
ただ、成長に従って、きこえの問題が現れる耳の病気や、はしかやおたふくかぜなどのウイルス感染によって難聴がおこることもあります。
このチェック表をお渡ししますので、成長に従ってできたことに、チェックを入れていきましょう。また、乳幼児健診は必ず受けてください。
今後お子さんのきこえやことばの発達について心配なことがありましたら、担当の産科・小児科の医師、耳鼻咽喉科の医師、また、お住まいの市町村の母子保健担当課にご相談ください。






※　母子健康手帳の中にも、「保護者の記録」欄にきこえに関するチェックがありますので参考にしてください。

「要精密検査」（新生児聴覚検査実施医療機関　➞　保護者）
聴覚の精密検査受診のお願い


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　お子さんが受けた「新生児聴覚検査」では、ささやき程度の大きさの音をきいて、反応を調べる検査を２回行いました。今回の検査では、２回とも反応が十分ではなく（２回ともリファー）、きこえの状態を判断できなかったため、もう少し詳しい精密検査が必要と判断されました。この検査では、100人から200人に1人のお子さんが「精密検査が必要」と判断されます。

　精密検査が必要と判断されることが直ちに音がきこえていないことを意味するものではありません。また、もし、きこえに問題があったとしても、「新生児聴覚検査」ではどの程度のきこえなのかまでは診断できません。専門的な診察と検査をうけることによって、詳しくきこえの状態を調べ、専門医が総合的に診断します。

精密検査については、「新生児聴覚検査」を受けた医療機関からご案内いたします。

※県外の施設をご希望の場合は、「日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会」が指定した検査施設に紹介いたします。

　また、今後子育ての相談や適切な支援をするために、今回の検査結果を住民票のある市町村の保健師に連絡いたしますのでご理解をお願いします。お子さんとご家族のプライバシーを守ることについては確実に配慮されます。なお、詳しい検査を受けるまでの間、お子さんのきこえやことばの発達について心配なことがありましたら、お住まいの市町村の母子保健担当課にご相談ください。

※新生児の時に、両方あるいはどちらかの耳に、「ささやき声程度の大きさ」以上のきこえの問題があるお子さんは、500人から1,000人に1人程度といわれています。「ささやき声程度」とは、ドアを閉める音や、ガラガラや太鼓の音などの「普通の大きさの音」は聞こえるが、小さな声でお話しする時の音がわかりにくい（ざわざわした環境ではことばがうまく聞き取れない）程度の大きさの音です。万一、精密検査の結果、きこえの問題があった場合には、診療や療育につないでいきます。お子さんの健やかな成長のために、必ず精密検査を受けていただくようお願いいたします。
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  ４か月ごろ

□

名を呼ぶとゆっくりではあるが顔を向ける

□

人の声（とくに聞きなれた母親の声）に振り向く

  ６か月ごろ

□

突然の大きな音や声に，びっくりしてしがみついたり，泣き出したりする

□

日常のいろいろな音（玩具，テレビの音，楽器音，戸の開閉など）に関心を示す

（振り向く）

□

声をかけるとサッと振り向く

□

テレビやラジオの音に敏感に振り向く

  ７か月ごろ

□

となりの部屋のもの音や，外の動物のなき声などに振り向く

９か月ごろ

□

外のいろいろな音（車の音，雨の音，飛行機の音など）に関心を示す（音の方にはって

ゆく，または見まわす）

□

「オイデ」，「バイバイ」など人のことば（身振りを入れずことばだけで命じて）に応じて行

動する

10か月ごろ

□

「ママ」，「マンマ」または「ネンネ」など，人のことばをまねていう

11か月ごろ

□

音楽のリズムにあわせて身体を動かす

□

「・・・・・・チョウダイ」というと，そのものを手渡す

□

「・・・・・・どこ？」と聞くと，そちらを見る

12～15か月ごろ

□

簡単なことばによるいいつけや，要求に応じて行動する

□

目，耳，口，その他の身体部位をたずねると，指をさす

　　　　　　　　※　きこえの発達は個人差がありますので、1～2か月ずれることがあります。
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		田中の乳児の聴覚発達チェック項目

		月　齢 ツキ ヨワイ		番号 バンゴウ		項　　目 コウ メ

		　０か月児		1		突然の音にビクッとする（Moro反射）

				2		突然の音に眼瞼がギュッと閉じる（眼瞼反射）

				3		眠っているときに突然大きな音がすると眼瞼が開く（覚醒反射）

		  １か月児		4		突然の音にビクッとして手足を伸ばす

				5		眠っていて突然の音に眼をさますか，または泣き出す

				6		眼が開いているときに急に大きな音がすると眼瞼が閉じる

				7		泣いているとき，または動いているとき声をかけると，泣きやむかまたは

						動作を止める

				8		近くで声をかける（またはガラガラを鳴らす）とゆっくり顔を向けること

						がある

		  ２か月児		9		眠っていて，急に鋭い音がすると，ピクッと手足を動かしたりまばたきす

						る

				10		眠っていて，子どものさわぐ声や，くしゃみ，時計の音，掃除機などの音

						に眼をさます

				11		話しかけると，アーとかウーとか声を出して喜ぶ（またはにこにこする）

		  ３か月児		12		眠っていて突然音がすると眼瞼をピクッとさせたり，指を動かすが，全身

						がビクッとなることはほとんどない

				13		ラジオの音，テレビのスイッチの音，コマーシャルなどに顔（または眼）

						を向けることがある

				14		怒った声や，やさしい声，歌，音楽などに不安そうな表情をしたり，喜ん

						だり，またはいやがったりする

		  ４か月児		15		日常のいろいろな音（玩具，テレビの音，楽器音，戸の開閉など）に関心

						を示す（振り向く）

				16		名を呼ぶとゆっくりではあるが顔を向ける

				17		人の声（とくに聞きなれた母親の声）に振り向く

				18		不意の音や聞きなれない音，珍しい音に，はっきり顔を向ける

		  ５か月児		19		耳もとに目覚まし時計を近づけると，コチコチという音に振り向く

				20		父母や人の声，録音された自分の声など，よく聞き分ける

				21		突然の大きな音や声に，びっくりしてしがみついたり，泣き出したりする

		  ６か月児		22		話しかけたり歌をうたってやると，じっと顔を見ている

				23		声をかけると意図的にサッと振り向く

				24		テレビやラジオの音に敏感に振り向く

		  ７か月児		25		となりの部屋のもの音や，外の動物のなき声などに振り向く

				26		話しかけたり歌をうたってやると，じっと口もとを見つめ，ときに声を出

						して答える

				27		テレビのコマーシャルや，番組のテーマ音楽の変わり目にパット向く

				28		叱った声（メッ！　コラッ！　など）や，近くで鳴る突然の音に驚く（ま

						たは泣き出す）

		  ８か月児		29		動物の鳴き声をまねるとキャッキャッいって喜ぶ

				30		機嫌よく声を出しているとき，まねてやると，またそれをまねて声を出す

				31		ダメッ！　コラッ！　などというと，手を引っ込めたり，泣き出したりす

						る

				32		耳もとに小さな音（時計のコチコチ音など）を近づけると振り向く

		９か月児		33		外のいろいろな音（車の音，雨の音，飛行機の音など）に関心を示す（音

						の方にはってゆく，または見まわす）

				34		「オイデ」，「バイバイ」など人のことば（身振りを入れずことばだけで

						命じて）に応じて行動する

				35		となりの部屋でもの音をたてたり，遠くから名を呼ぶとはってくる

				36		音楽や，歌をうたってやると，手足を動かして喜ぶ

				37		ちょっとしたもの音や，ちょっとでも変わった音がするとハッと振り向く





		月　齢 ツキ ヨワイ		番号 バンゴウ		項　　目 コウ メ

		１０か月児		38		「ママ」，「マンマ」または「ネンネ」など，人のことばをまねていう

				39		気づかれぬようにして，そっと近づいて，ささやき声で名前を呼ぶと振り

						向く

		１１か月児		40		音楽のリズムにあわせて身体を動かす

				41		「・・・・・・チョウダイ」というと，そのものを手渡す

				42		「・・・・・・どこ？」と聞くと，そちらを見る

				43		となりの部屋でもの音がすると，不思議がって，耳を傾けたり，あるいは

		１２～				合図して教える

		１５か月児		44		簡単なことばによるいいつけや，要求に応じて行動する

				45		目，耳，口，その他の身体部位をたずねると，指をさす

		（帝京大　田中美郷）
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		田中の乳児の聴覚発達チェック項目

		月　齢 ツキ ヨワイ		番号 バンゴウ		項　　目 コウ メ



		　０か月児		1		突然の音にビクッとする（Moro反射）

				2		突然の音に眼瞼がギュッと閉じる（眼瞼反射）

				3		眠っているときに突然大きな音がすると眼瞼が開く（覚醒反射）

		  １か月児		4		突然の音にビクッとして手足を伸ばす

				5		眠っていて突然の音に眼をさますか，または泣き出す

				6		眼が開いているときに急に大きな音がすると眼瞼が閉じる

				7		泣いているとき，または動いているとき声をかけると，泣きやむかまたは動作を止める

				8		近くで声をかける（またはガラガラを鳴らす）とゆっくり顔を向けることがある

		  ２か月児		9		眠っていて，急に鋭い音がすると，ピクッと手足を動かしたりまばたきする

				10		眠っていて，子どものさわぐ声や，くしゃみ，時計の音，掃除機などの音に眼をさます

				11		話しかけると，アーとかウーとか声を出して喜ぶ（またはにこにこする）

		  ３か月児		12		眠っていて突然音がすると眼瞼をピクッとさせたり，指を動かすが，全身がビクッとなることはほとんどない



				13		ラジオの音，テレビのスイッチの音，コマーシャルなどに顔（または眼）を向けることがある

				14		怒った声や，やさしい声，歌，音楽などに不安そうな表情をしたり，喜んだり，またはいやがったりする



		  ４か月児		15		日常のいろいろな音（玩具，テレビの音，楽器音，戸の開閉など）に関心を示す（振り向く）

				16		名を呼ぶとゆっくりではあるが顔を向ける

				17		人の声（とくに聞きなれた母親の声）に振り向く

				18		不意の音や聞きなれない音，珍しい音に，はっきり顔を向ける

		  ５か月児		19		耳もとに目覚まし時計を近づけると，コチコチという音に振り向く

				20		父母や人の声，録音された自分の声など，よく聞き分ける

				21		突然の大きな音や声に，びっくりしてしがみついたり，泣き出したりする

		  ６か月児		22		話しかけたり歌をうたってやると，じっと顔を見ている

				23		声をかけると意図的にサッと振り向く

				24		テレビやラジオの音に敏感に振り向く

		  ７か月児		25		となりの部屋のもの音や，外の動物のなき声などに振り向く

				26		話しかけたり歌をうたってやると，じっと口もとを見つめ，ときに声を出して答える

				27		テレビのコマーシャルや，番組のテーマ音楽の変わり目にパット向く

				28		叱った声（メッ！　コラッ！　など）や，近くで鳴る突然の音に驚く（または泣き出す）

		  ８か月児		29		動物の鳴き声をまねるとキャッキャッいって喜ぶ

				30		機嫌よく声を出しているとき，まねてやると，またそれをまねて声を出す

				31		ダメッ！　コラッ！　などというと，手を引っ込めたり，泣き出したりする

				32		耳もとに小さな音（時計のコチコチ音など）を近づけると振り向く

		９か月児		33		外のいろいろな音（車の音，雨の音，飛行機の音など）に関心を示す（音の方にはってゆく，または見まわす）



				34		「オイデ」，「バイバイ」など人のことば（身振りを入れずことばだけで命じて）に応じて行動する



				35		となりの部屋でもの音をたてたり，遠くから名を呼ぶとはってくる

				36		音楽や，歌をうたってやると，手足を動かして喜ぶ

				37		ちょっとしたもの音や，ちょっとでも変わった音がするとハッと振り向く

		１０か月児		38		「ママ」，「マンマ」または「ネンネ」など，人のことばをまねていう

				39		気づかれぬようにして，そっと近づいて，ささやき声で名前を呼ぶと振り向く

		１１か月児		40		音楽のリズムにあわせて身体を動かす

				41		「・・・・・・チョウダイ」というと，そのものを手渡す

				42		「・・・・・・どこ？」と聞くと，そちらを見る

				43		となりの部屋でもの音がすると，不思議がって，耳を傾けたり，あるいは合図して教える

		１２～		44		簡単なことばによるいいつけや，要求に応じて行動する

		１５か月児		45		目，耳，口，その他の身体部位をたずねると，指をさす







Sheet3

				check！

		  ４か月ごろ		□		名を呼ぶとゆっくりではあるが顔を向ける

				□		人の声（とくに聞きなれた母親の声）に振り向く



		  ６か月ごろ		□		突然の大きな音や声に，びっくりしてしがみついたり，泣き出したりする

				□		日常のいろいろな音（玩具，テレビの音，楽器音，戸の開閉など）に関心を示す
（振り向く）

				□		声をかけるとサッと振り向く

				□		テレビやラジオの音に敏感に振り向く



		  ７か月ごろ		□		となりの部屋のもの音や，外の動物のなき声などに振り向く



		９か月ごろ		□		外のいろいろな音（車の音，雨の音，飛行機の音など）に関心を示す（音の方にはってゆく，または見まわす）

				□		「オイデ」，「バイバイ」など人のことば（身振りを入れずことばだけで命じて）に応じて行動する



		10か月ごろ		□		「ママ」，「マンマ」または「ネンネ」など，人のことばをまねていう



		11か月ごろ		□		音楽のリズムにあわせて身体を動かす

				□		「・・・・・・チョウダイ」というと，そのものを手渡す

				□		「・・・・・・どこ？」と聞くと，そちらを見る



		12～15か月ごろ		□		簡単なことばによるいいつけや，要求に応じて行動する

				□		目，耳，口，その他の身体部位をたずねると，指をさす

		　　　　　　　　※　きこえの発達は個人差がありますので、1～2か月ずれることがあります。 ハッタツ コジンサ ゲツ






