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事業所

住所

電話 0889－59－1595 FAX 0889－59－1595

E-mail

担当課室

電話 0889-42-3691 FAX 0889-42-1190

E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンターあわ

同上

　　　

月曜日から金曜日　　9時半から15時半

／

対象者 地域内外を問わず誰でも

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

月曜日　楽しく作ろう10時～　モルック13時30分～　　　水曜日　百歳体操10時～　　
木曜日　グランドゴルフ9時半～　　カラオケ13時半～　　金曜日　百歳体操9時半

～　草履作り10時～　移動販売11時前後　　7／19ストレッチ教室2回目　　　　　　　　　　　　　　　　　
7/20訪問美容サービス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7／26日ハーバリウム10時～　　ワークショップ布草履作り13時～

住民の必要としている課題を知り．地域に合わせた集いの場にする。

預かる

働く おもてなしの品物を作り販売する。

送る 1人歩行での移動が不十分な方の送迎をする。

交わる 子どもたちとスポーツを通して交流する。

学ぶ
百歳体操やストレッチ教室で筋力を付けること．体をほぐすことの大切さ
を学び継続していく。

訪問
訪問の機会を利用し住民みんなに、挨拶・声がけを繰り返し顔見知りとな
り人間関係を築く土台を作る。

相談 集いや訪問で出た課題を関係機関に繋げ連携をとる。

つなぎ 訪問や集いの場で出た課題を関係機関と繋げ連携をとる。

生活支援
移動販売を利用し生活用品・食料品を供給する。訪問美容サービスを利
用する。

移動手段の確保

配食

泊まり

介護予防 百歳体操・ストレッチ教室を実施する。継続出来るよう声がけをする。

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等
利用料は無料。材料費は実費負担をお願いします。
訪問美容は、カット2,100円でご利用いただいています。

ＰＲ 晴天時テラスからの海の景色が素晴らしい。テラスでのんびりしませんか。

あったかふれあいセンターあわ

高知県須崎市安和248－3

ｆureai.a@outlook.jp

写真

須崎市福祉事務所

fukusi1@city.susaki.lg.jp

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

あったかふれあいセンター

mailto:fukusi1@city.susaki.lg.jp

