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事業所

住所

電話 ０８８７－７３－１２０１ FAX ０８８７－７３－１０４４

E-mail

担当課室

電話 0887-72-0450 FAX 0887-72-0474

E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 大豊町あったかふれあいセンター

大豊町黒石３４５－７　（大豊町総合ふれあいセンター内）

２３箇所　各地区集会所・公民館

月曜日から金曜日（午前１０時から午後３時まで）　祝日休み

月曜日から金曜日　月１８箇所程度　※地域によって時間は異なる

対象者 大豊町在住の方

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

日スケジュール
拠点 ： 迎え（途中病院受診、買い物等）１０：００到着・お茶・血圧測定・脳トレ・
　　　　 口腔体操・昼食・休憩・筋力アップ体操・ゲーム・歌・工作等、その日の
　　　　 希望を聞き行う。１５：００から送り。

サテライト ： 地区の希望により開催日、時間、内容が変わる。
　　　　　　　 10:00～14:00 ・ 10:00～12:00 ・ 13:00～15:00
 　　　　　　　認知症予防・口腔体操・筋力アップ体操・ゲーム等他。

拠点　（あったかデイ：月１８回程度、ふれあいデイ：月２回）

サテライト　（月１８箇所程度）　※７月１日現在（２３箇所）

預かる

働く

送る 週５日程度：デイサービス、ミニデイサービスの送迎。野外活動への送迎。

交わる 年数回：町内中学生及び町内保育所との交流。

学ぶ
年数回：警察職員による交通安全、詐欺予防の話等。
　　　　　保健師による健康、認知症予防の話等。

訪問 随時：高齢者や障がい者の見守りや、相談活動等のために訪問する。

相談
随時：デイサービス、ミニデイの利用時に、日常生活での困りごと、気に
　　　　かかる事などの相談に応じる。

つなぎ
随時：地域の方や利用者の方から受けたニーズや課題をその都度、関連
　　　　機関（町包括支援センター・ケアマネ・専門機関等）につなぐ。

生活支援
随時：集いへの送迎に伴う病院受診や買い物、行政機関での手続き、
　　　　金融機関の利用等が行えるよう支援する。

移動手段の確保 随時：コロナウイルス等での自粛期間中の生活支援等の送迎。

配食

泊まり

介護予防 毎回（集い時）：保健師等と連携を図り、介護予防体操を実施する。

認知症カフェ
毎回（集い時）：認知症地域推進員と連携し、認知症に関する話や予防
　　　　　　　　　 トレーニング等を実施する。

子ども食堂

利用料金・利用条件等

利 用 料 ： 拠点・あったかデイ （１回１，０００円）・ふれあいデイ（１回５００円）
               ミニデイ実費
利用条件 ： 特になし

ＰＲ

・広大な面積の中山間地域に集落が点在し、過疎化が進み超高齢化を迎え、交通
　の便が非常に悪く移動手段が厳しいことから、あったかふれあいデイでは、送迎
　時に病院受診、買い物、金融機関や行政機関での手続き等の利用が行えるよう
　積極的に生活支援を行っています。
・集いの場は、近隣の家が遠く普段会うことの無い方との交流で近況を伝えあった
　りし楽しい会話の場となっています。
・障がいのある方の集いの場として、ふれあいデイ（三障がい者）・サテライト：ちょ　　
　こっと（精神障がい者）を開催しており、参加しやすい環境づくりに取り組んでいま
　す。

社会福祉法人　大豊町社会福祉協議会

高知県長岡郡大豊町黒石３４５－７　大豊町総合ふれあいセンター内

otyatkfc@osfk.sakura.ne.jp

写真

大豊町地域福祉課

fukusi@town.otoyo.lg.jp

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先
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施
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あったかふれあいセンター
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