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事業所

住所

電話 0880‐５３‐2020 FAX 0880‐５３‐2020

E-mail

担当課室

電話 ０８８０－５２－１１３２ FAX ０８８０－５２－１０２４

E-mail

～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 あったかふれあいセンターNPOいちいの郷

四万十市西土佐大宮594－３　

四万十市用井1110‐31　社会福祉協議会

火、木、金曜日　9：30～15：30

月、水曜日　9：30～15：30

対象者 四万十市西土佐地区在住の方

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

誰でも気軽に集える場づくり

預かる 日中、自宅で一人過ごすのが困難な方の預かり

働く

送る あったかふれあいセンターへの送迎サービス

交わる 小・中・高校生、認知症家族の会との交流

学ぶ 随時、有識者を講師に招いての講演会

訪問 見守り訪問

相談 健康や日常生活に関する相談

つなぎ
訪問・相談等で発見された課題やニーズ等を関係機関につなげ、連携し
て支援する

生活支援 買物支援等

移動手段の確保

配食 大宮地区近郊（目黒川流域）の一人暮らしの高齢者への配食サービス

泊まり

介護予防
月曜日から金曜日までのゴム体操、地域の健康福祉の会に出向しての
体操及び認知症予防の体操等

認知症カフェ

子ども食堂

利用料金・利用条件等 昼食代実費５００円、おやつ代100円

ＰＲ

〈基本方針〉笑って笑って笑って元気の元

あったかふれあいセンターNPOいちいの郷

高知県四万十市西土佐大宮５９４ー３

attakaichii.gallery.ne.jp

写真

四万十市　西土佐総合支所　西土佐保健分室

n-hoken@city.shimanto.lg.jp

実施場所

実施日時

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実
施
機
能
の
具
体
的
内
容

あったかふれあいセンター

七夕コンサートの様子（令和4年7月8日）

職
員
の
ハ
ン
ド
ベ

ル
演
奏

地元の歌姫との交流

日 月 火 水 木 金 土
1 2

美クラブ(参加費100円）
10:00～12 :00

（旧大宮保育所）

ゴム・口腔体操　13:30～

晩ごはんはテークアウト

3 4 5 6 7 8 9
江川崎サテライト 着物リメイク 江川崎サテライト 七夕コンサート
（社会福祉協議会） （いちいの郷濱田幸子） （社会福祉協議会） 卓球サークル 13：30～

9:30～11:30 （いちいの郷） （旧大宮保育所）

（いちいの郷） 13:30～ 参加費（100円）

配食 ゴム・口腔体操 配食
訪問の日 13:30～ 訪問の日 晩ごはんはお休みです

10 11 12 13 14 15 16
江川崎サテライト 俳句教室 江川崎サテライト 美クラブ(参加費100円）
（社会福祉協議会） 10:00～ （社会福祉協議会） 歌声喫茶 10:00～12 :00

（いちいの郷） （いちいの郷） （旧大宮保育所）

ゴム・口腔体操 13:30～ ゴム・口腔体操　13:30～

配食 13:30～ 配食 晩ごはんはテークアウト

訪問の日 訪問の日
17 18 19 20 21 22 23

パッチワークサロン 配食 美クラブ(参加費100円）
（大野三都子氏） 訪問の日 卓球サークル 10:00～12 :00

海の日 10:00～ （いちいの郷） （旧大宮保育所）

ゴム・口腔体操 配食 13:30～ ゴム・口腔体操　13:30～

13:30～ 訪問の日 晩ごはんはテークアウト

24 25 26 27 28 29 30
江川崎サテライト 着物リメイク 配食 書道サークル 美クラブ(参加費100円）
（社会福祉協議会） （いちいの郷濱田幸子） 訪問の日 10：00～ 10:00～12 :00

9:30～11:30 （旧大宮保育所）

（いちいの郷） ゴム・口腔体操　13:30～

配食 ゴム・口腔体操 配食 晩ごはんはテークアウト

訪問の日 13:30～ 訪問の日

あったかふれあいセンターＮＰＯいちいの郷　7月　活動計画表　大宮会場
マスクの着用と手指消毒の徹底にご協力ください　　☎０８８０ー５３ー２０２０
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あったかふれあいセンターＮＰＯいちいの郷　＊＊手洗い、うがい、3密を避けよう＊＊

mailto:n-hoken@city.shimanto.lg.jp

