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～地域福祉政策課ホームページ掲載情報～

センターの名称 田野町あったかふれあいセンター（田野町社会福祉協議会）

田野町老人福祉センター

　・にこにこサロン　（月・水・木・金の週4回）

　・訪問給食サービス　（月～金週5回昼食のみ）

　・にこにこ食堂　（春休み、夏休み、冬休みの長期休暇中）

田野町内の全集会所

　・立町・西町サロン　（西町集会所）　水曜日午後１：３０～

　・内町サロン　（芝・北町集会所）　月・木曜日午後１：３０～

　・新町サロン　（新町集会所）　火・土曜日午後１：３０～

　・浜田サロン　（浜田集会所）　水・土曜日午後１：３０～

　・淌涛サロン　（淌涛集会所）　月・金曜日午後１：３０～

　・千福サロン　（千福集会所）　月曜日午後１：３０～

　・中野サロン　（中野集会所）　火曜日午後１：３０～

　・北張サロン　（北張集会所）　火・木曜日午後１：３０～

　・大野サロン　（大野クラブ）　月曜日午後１：３０～

　・日野サロン　（日野集会所）　火・土曜日午後１：３０～

　・開サロン　（開集会所）　水・金曜日午後１：３０～

　・上地サロン　（上地集会所）　月・木曜日午後１：３０～

　・土生岡（はぶのおか）サロン　（土生岡集会所）　木曜日午後１：３０～

対象者 田野町住民の方ならどなたでも利用できます

○にこにこサロン（月・水・木・金の週4回午前９：００～午後３：００）
にこにこサロン運営委員会により企画運営を行い、互いに尊重し、支え合い、機能保持の
期待できるプログラムを実施しています。また、必要に応じて、買い物支援や通院の支援、
移動や入浴の支援などニーズに応じた柔軟なサービスを提供しています。

○訪問給食事業（月～金週5回昼食のみ）
健康で自立した生活が在宅で営まれるよう、食事の確保が難しい者に、十分なアセスメント
に基づき、町栄養士の指導の下バランスのとれた配食弁当の提供を行うとともに安否確認
も行います。

○にこにこ食堂　（春休み、夏休み、冬休みの長期休暇中）
食事の提供を通じて、子どもたちが安心して過ごせる居場所を確保し、子どもや保護者と地
域がつながる場所を提供します。

○サテライトサロン（各地区ごとに週２回程度）
いきいき・かみかみ百歳体操が効果的に行えるように専門職からの助言や体力測定を実
施。各地区集会所で茶話会、食事会、絵手紙教室、子どもとの交流等活動があります。

○地域の見守り活動
福祉サービスや日常生活の困りごとを解決できるよう相談に応じます。また、関係機関や住
民からの情報などにより訪問活動を行います。そして、それらの活動により発見された課題
を必要に応じた機関へつなげ、連携を図りながら支援を行います。

子どもから高齢者、要支援位の方を対象に誰もが自由に過ごせる居場
所づくりを実施します。

預かる 見守りが必要な方を、家族や関係者等からの依頼により預かります。

働く

送る 拠点サロンに限り、送迎サービスを実施します。

交わる
幼稚園や学校関係、老人福祉センター健康と生きがい教室、他団体や
サークルとの交流を行います。

学ぶ
啓発等を目的に、利用者やボランティア等を対象に、講座や研修会を開
催します。その他認知症研修会など希望に応じて参加します。

訪問
あったかのサービス利用者や地域で気になっている方や事柄に対して、
見守りや課題発見のため訪問活動を実施します。

相談
地域住民からの福祉サービスや日常生活での困りごとや気にかかること
などの相談に応じます。

つなぎ
発見されたニーズや課題に対し、必要に応じて町や包括支援センターな
どにつなぎ連携して支援に取り組みます。

生活支援
相談活動や訪問活動、サロン運営などを通じて発見されたニーズや課題
に応じて、通院援助や買い物支援、入浴支援など必要な支援を行いま
す。

移動手段の確保
通院や買い物などの支援のための移動を援助します。
季節を感じてもらうお出かけを実施します。

配食
独居や虚弱高齢者の方、また突然の病気、ケガなどにより食事の確保が
難しい方に対し、栄養バランスの取れた配食支援を行います。

泊まり

介護予防
介護予防体操（百歳体操）の実施や、専門職等と連携し、介護予防プロ
グラムを提供します。

認知症カフェ

子ども食堂
主に小学生を対象として食事と居場所の提供をしています。ボランティア
の協力のもと、押し花のしおりやコースター作り、しめ縄作り等催しも行て
います。テイクアウトのお弁当、1食200円も提供しています。

利用料金・利用条件等

にこにこサロン：1回650円（昼食代、おやつ代、材料費込、入浴料は別途100円）
サテライトサロン：無料です（おやつ代などを集めている地区もあります）
訪問給食サービス配食弁当代：1食400円
にこにこ食堂：こども（高校生まで）200円、おとな400円
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　年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが気楽に集い、心豊かに生きがいを持っ
て必要なサービスを受けることができる地域福祉の拠点づくりを行います。　
　拠点サロンでは、心も体も健やかに、介護予防を通じて集う社会参加の場、「支
え合い・ささえ愛、共に豊かな老いを作っていこう」を合言葉に、健康プログラム（バ
イタルチェック、百歳体操、レクリエーション、講演、視察研修など）を加えて、利用
者の重度化予防、認知高齢者の方たちも同じ輪に入りだれもが楽しく集える場を
提供します。また、通院介助、服薬管理、買い物支援や入浴支援などニーズに
あった生活支援も行います。
　地域で行っているサテライトサロンでは、リーダーさんを中心に自主的な運営が
行えるように支援するとともに、運営を通して上がってきたニーズや困りごとに対応
します。
　訪問給食サービスは、町の栄養士の献立のもとバランスのとれた美味しい配食
弁当の提供を行うとともに、安否確認も行います。
　また、平成29年度からは、集いの機能を利用し、食事の提供を通じて「子どもた
ちが安心して過ごせる居場所を確保したい」「子どもや保護者と地域がつながる場
所を提供したい」そんな思いから「にこにこ食堂」を企画し運営を開始しました。

社会福祉法人　田野町社会福祉協議会

高知県安芸郡田野町1828番地4

nikoniko@tano-shakyo.or.jp

写真

田野町保健福祉課

hoken@town.kochi-tano.lg.jp

実施内容
（週や日のスケジュール等を記載）

連絡先

上記について、
市町村問い合わせ先

実施場所
及び日時
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あったかふれあいセンター
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