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［高知県への各年ごとの移住者］
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［年代別移住者］

高知県へのＵＩターンは比較的若い単身・ファミリー層が中心。

H30年度は20代～40代が８割以上を占めました。

※H30年度移住者実績のうち県の窓口を通った方の内訳

1年間の移住者数は、H24の121組からH30の934組に増加

（組）
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企業・団体等への

就職

166組 43%

地域おこし

協力隊等

67組 17%

第一次産業
（農業35、林業7、漁業6 ）

48組 12%

ＵＩターンされた方の約4割が企業などに就職。

地域おこし協力隊や第一次産業など、地元に密着した仕事

を選ぶ方もいます。

※H30年度移住者実績のうち県の窓口を通った方の内訳

［移住者の就業等の状況］

高知県では、人口の社会増減の均衡を図るとともに、産業振興や中山間地域活性化の

担い手の確保につなげるために移住促進に取り組んでいます。その結果高知県へ移住

される方（UIターン者）は年々増え続けており、平成24年度の121組から平成30年度には

934組と、この7年間でおよそ8倍になりました。

の家族、増えています高知家高知家高知家

専門のスタッフが高知県へのUIターン相談を承ります！

UIターンのご相談はまず、「移住促進・人材確保センター」へ！

高知での暮らしを検討されている皆

さまのご希望の暮らし方など、ご相談

を承ります！

［直通TEL］ 088・823・9336

［メール］ iju@iju-jinzai.kochi.jp

大阪
◆（平日のみ）センバセントラルビル１階  高知県大阪事務所内

相談時間 9時～17時   TEL 090・6887・9774

移住相談

高知の求人の最新情報を収集していま

す。県外在住の方でもスムーズに仕事

探しができるようサポートいたします！

［直通TEL］ 088・855・7748

［メール］ jinzai@iju-jinzai.kochi.jp

就職相談

東京・大阪での相談窓口もあります！

◆（平日のみ）内幸町ダイビル8階
相談時間 10時～18時   TEL 03・6206・1707

◆（火～日曜）東京交通会館８階  ふるさと回帰支援センター内
相談時間 10時～18時   TEL 03・6273・4626

◆（月曜・祝日）高知県アンテナショップ「まるごと高知」地下１階
相談時間 11時～19時30分   TEL 03・3561・8417

東京

● 高知県最大の移住相談会「高知暮らしフェア」

●U・Iターン就職相談会「高知就職・転職フェア」

● 県外でも高知を感じる「高知ファンコミュニティ交流会」  等

東京近郊での
イベント情報

LINE「関東高知県応援団」

最新情報はこちらでチェック！

高知UIターン
情報ポータルサイト
「高知家で暮らす」

高知で仕事探すなら
「高知求人ネット」

東京・大阪を中心に相談会や交流会を開催しています

約
8倍

　高知県内への就職を希望される方は、ぜひ高知の企業のインター

ンシップへ参加してください。

◆ WEBサイト「高知求人ネット」学生ページ

業種や地域から気になる企業のインターン

シップ情報を検索できます

◆ Uターン就職サポートガイド

お申込みいただいた方に年２回県内就職に関する情

報をまとめた情報誌をお送りしています。高知の暮らし

や働くことの魅力、就活イベントなどを掲載しています

◆ インターンシップ相談窓口

県内企業へのインターンシップに興味がある学生や企業の皆さま、ぜひお気軽

にご相談ください。相談窓口（県庁商工政策課内）［TEL］088・823・9572

もサポートしています！学生の県内就職

各分野の担い手育成・確保の相談窓口

商工業・継業  高知県事業引継ぎ支援センター

「自分で商売を始めたい」「地域の仕事を引き継ぎたい」方を、後継者がいなくて
困っている中小企業・自営業者とおつなぎします

［TEL］ 088・802・6002

福祉  高知県福祉人材センター・バンク（高知県社会福祉協議会）

高知県福祉人材センター・バンクに登録すると、希望に沿った求人情報の提供や職場体
験の実施、就職後のフォロー、資格取得の支援や相談などをトータルでサポートします

［TEL］ 088・844・3511

林業  高知県森づくり推進課＆高知県林業労働力確保支援センター

東京・大阪・高知で開催する「フォレストスクール」や林業体験など、
就業までの研修プログラムも充実しています

［TEL］ 0887・57・0366（高知県林業労働力確保支援センター）

農業  就農コンシェルジュ＆高知県立農業担い手育成センター

高知県での就農を希望される皆さまへ、相談から実践的な農業
技術研修で、就農までをサポートします

［TEL］ 088・824・8555（就農コンシェルジュ）

漁業  一般社団法人 高知県漁業就業支援センター

高知で漁師になりたい方の相談から就業後の経営安定までを一貫してサポートします
［TEL］ 088・824・0379
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