
＜別

平成31年度　事業計画書（案）

事業項目 事業名 内　　　　　　容
主な

対象者
目標

参加者数
実施

予定時期
回数 委託先等

予算額(a)
（千円）

収入
(千円)

前年度予
算(b)

（千円）
(a)-(b)

新規・継続
廃止等

１　情報の収集及び提供に関する業務 1,239 0 1,239 0

図書・ＤＶＤ購入・整理

●男女共同参画に関する図書・情報を提供するため、図書情報
室の図書、ビデオ、DVD、全国の男女共同参画/女性センター及
び都道府県の男女共同参画に関する様々な情報、県内グルー
プの情報を収集、整理し、提供する。

県民

図書貸出
6,500件

利用登録
300

通年 随時

<購入等先>
図書館流通

センター
(TRC)他

1,225 0 1,225 0 継続

図書団体貸出し
●男女共同参画及び女性問題に関する図書を県下の図書館及
び学校に100冊までを限度として貸し出し（期間は2か月以内）、
図書情報資料室の周知を図る。

県内
図書館等

なし 通年 随時 14 0 14 0 継続

新聞クリッピング

●防災、政治・経済、労働、お金・年金、子育て、教育、環境、
食、からだ・健康、暮らし・生き方、介護・高齢者、男性、女性、男
女共同参画・人権、その他の新聞記事を切り抜いて館内に掲示
する。

来館者 なし 通年 月2 0 0 0 0 継続

２　調査研究に関する業務 0 0 0 0

調査・研究事業
男女共同参画に関する統計
データ収集・分析・提供

●男女共同参画に関する各種統計データを収集、分析し、ホー
ムページ等を通じて、広く県民に提供する。

県民 なし 通年 随時 0 0 0 0 継続

2,558 0 1,971 587

情報紙
「ソーレ・スコープ」発行

●ソーレの取組や男女共同参画に関する情報等をわかりやすく
広報するため情報紙を発行する。
Ａ4（210㎜×210㎜）両面8ﾍﾟｰｼﾞﾌﾙｶﾗｰ、7,000部発行

県民
発行部数
の範囲内

 7月
10月
 1月
 4月

4
<印刷>

県内業者
987 0 910 77 継続

セミナーガイド発行
●ソーレの講座・イベントの情報を掲載したセミナーガイドを発
行する。
4月・前期分（4～9月）、10月・後期分（10～3月）

県民 なし
4月
10月

2 0 0 0 0 継続

広報・啓発事業

ホームページによる情報発信
●ソーレの事業の紹介・報告や、施設の利用案内、男女共同参
画に関する情報を提供するほか、財団の経営状況等を広く県民
に公開するため、ホームページによる情報発信を行う。

県民
ﾎｰﾑﾍﾟｰ
ｼﾞ訪問数
40,000件

通年 随時 0 0 0 0 継続

メールマガジンの発行
●ソーレの事業、他県や市町村、関連機関の取組を掲載し、紹
介する。（携帯版を含む）

県民 なし 毎月 12 0 0 0 0 継続

ＳＮＳによる情報発信 ●フェイスブック等のＳＮＳを活用した広報・啓発を行う。 県民 なし 通年 随時 0 0 0 0 継続

図書・情報資料
収集・提供事業

図書・情報資料室
利用促進事業

テーマ別図書展示
●毎月テーマを決めて関連図書等を展示し、図書・情報資料室
の利用促進を図る。

来館者 なし 0 0 0通年 12 0 継続

３　県民の理解を深めるための広報及び啓発に関する業務



事業項目 事業名 内　　　　　　容
主な

対象者
目標

参加者数
実施

予定時期
回数 委託先等

予算額(a)
（千円）

収入
(千円)

前年度予
算(b)

（千円）
(a)-(b)

新規・継続
廃止等

20周年記念誌発行
●ソーレの開館20周年を記念して、開館からこれまでのソーレ
の軌跡を記録した記念誌300部を発行する。

県民 なし 12月 1
＜印刷＞
県内業者

493 0 0 493 継続

広報・啓発事業

啓発誌改訂
●男女共同参画及び女性問題について、県民の正しい理解に
つなげるために啓発誌を発行する。

県民 なし 年度末 1
<印刷>

県内業者
311 0 0 311 新規

啓発誌配布
●講座開催や企画展示の機会に合わせ、啓発誌を広く県民に
配布するとともに、館内に配架する。

県民 なし 通年 随時 0 0 0 0 継続

啓発パネル作成
●啓発誌をもとにパネルを作成し、広く地域のイベントなどで活
用を図る。

県民 118 (118) 休止

啓発パネル貸出し
●これまでに作成した啓発パネルの貸出を行い、広く地域のイ
ベントなどで活用を図る。

県民 なし 通年 随時
<貸出先>

県内市町村
団体他

35 0 35 0 継続

啓発パネル企画展示 ●館内に啓発パネルを掲示し、男女共同参画の啓発を図る。 来館者 なし 通年 随時 0 0 0 0 継続

出前講座

●男女共同参画、ハラスメント、DV・デートDV防止、ワーク・ライ
フ・バランス、防災等について学ぶ機会を提供し、県民の男女共
同参画等への理解・浸透を図るため、県内外の講師、又はソー
レ登録のサポーター講師やソーレ職員を各市町村や地域、団
体、企業等に派遣して講座等を行う。

県民(ｸﾞﾙｰﾌﾟ)
市町村等
教育機関

企業
団体等

派遣件数
50件

通年 随時

<講師>
県外講師
県内講師

ｻﾎﾟｰﾀｰ講師
ソーレ職員

630 0 530 100 継続

ウェルカムセミナー
●県民の男女共同参画への理解・浸透を図るため、ソーレ職員
がソーレを会場として、講座や施設見学・事業説明等を行う。

県民(ｸﾞﾙｰﾌﾟ)
県内市町村

学校等

10人
以上

通年 随時
<講師>

ソーレ職員
0 0 0 0 継続

出前上映会
●県民の男女共同参画への理解・浸透を図るため、男女共同
参画に関する映画上映会と出前講座をあわせて実施する。

県民 50 3月 1
<講師>

ｻﾎﾟｰﾀｰ講師
102 0 101 1 継続

啓発広告
●６月の男女共同参画推進月間にあわせて、路面電車（１台）
内にて啓発ポスターの掲出、啓発誌の配布を行う。

277 (277) 廃止

男女共同参画推進啓発企画
展示

●６月の男女共同参画推進月間に合わせて、館内で男女共同
参画の推進に関する啓発パネルや啓発ポスター等の展示を行
う。

来館者 なし 6月 1 0 0 0 0 継続

講演会概要掲載
●男女共同参画推進月間講演会の概要をソーレスコープや
ホームページに掲載する。

県民 なし 10月 1 0 0 0 0 継続

ＤＶ防止啓発企画展示
●女性に対する暴力をなくす運動期間に合わせて、館内でＤＶ
防止に向けた啓発パネル等の展示を行う。

来館者 なし 11月 1 0 0 0 0 継続

講演会概要掲載
●ＤＶ防止啓発講演会の概要をソーレスコープやホームページ
に掲載する。

県民 なし  1月 1 0 0 0 0 継続

出前講座事業

男女共同参画推進事業

ＤＶ防止啓発事業



事業項目 事業名 内　　　　　　容
主な

対象者
目標

参加者数
実施

予定時期
回数 委託先等

予算額(a)
（千円）

収入
(千円)

前年度予
算(b)

（千円）
(a)-(b)

新規・継続
廃止等

地域での防災啓発
●地域の防災イベントと連携し、ソーレの防災についての取組を
紹介し、男女共同参画の視点から防災を考える機会を提供す
る。

自主防災組織
学校関係者

行政等
なし 通年 随時 0 0 0 0 継続

防災啓発企画展示
●防災週間等に合わせて、館内で防災啓発パネル等の展示を
行う。

来館者 なし 通年 随時 0 0 0 0 継続

旭オンリーワン芸術祭
●旭地区のイベントと連携しソーレの取組を紹介するとともに、
男女共同参画に関する啓発を行う。

来館者 なし 10月 1 0 0 0 0 継続

じんけんふれあいフェスタ
●人権啓発センター主催のイベントと連携しソーレの取組を紹
介するとともに、男女共同参画に関する啓発を行う。

県民 なし 12月 1 0 0 0 0 継続

４　講演会、講習会、研修会等の開催に関する業務 2,391 71 2,271 120

男女共同参画推進月間講演会
●男女共同参画についての理解と意識の浸透を図るため、６月
の男女共同参画推進月間に合わせて、各分野の専門家を講師
に招き、講演会を実施する。

県民 150  6月 1
<講師>

県外講師
751 0 697 54 継続

男女共同参画特別講座
●男女共同参画社会の実現に向けて、県民の理解を深めるた
め開催するもので、ソーレ開館20周年を記念し、回数、対象等を
拡大して実施する。

①県　民
②中高生

① 30
②100

9月 2
<講師>

県外講師
158 0 145 13 拡大

ダイバーシティ推進講座
●性の多様性に関する正しい知識を身に付けるとともに、参加
者同士の意見交換を通じて、互いの違いを尊重して受け入れ、
積極的に活かす方策を考える。

県民 30 10月 1
<講師>

県外講師
158 0 158 新規

ＤＶ防止啓発事業 ＤＶ防止啓発講演会（共催）
●11月の女性に対する暴力をなくす運動期間に合わせ、ドメス
ティックバイオレンスの防止を広く県民に啓発するための講演会
を実施する。（他機関と共催）

県民 100 11月 1
<講師>

県外講師
280 0 276 4 継続

大学生向けキャリア形成支援
（共催）

●これから就職する学生を対象に、結婚、出産等のライフイベン
トを乗り越え、仕事を含めた自らの人生の歩み方について考え
る講座を、高知大学・県立大学と連携して実施する。

大学
1・2年生

なし
 9月
 2月

2
<講師>

県外講師他
537 0 604 (67) 継続

男性家事講座
●男性が家事・育児への参加を促進し、男女の性別役割分業に
ついての気づきや、家庭生活を含めたワーク・ライフ・バランス
の充実について考える。

男性 16  2月 1
<講師>

県内講師
42 16 39 3 継続

男性応援講座
●人生100年時代を見据え、ジェンダーに対する価値観の変化
にも着目して、これまでの人生を振り返りつつ今後迎えるゴール
デンエイジの過ごし方について考える。

男性 30  11月 1
<講師>

県外講師
124 15 150 (26) 見直し

女性の健康を考える講座
●自分でできる健康法を学び実践し、健康であり続けることで、
ワーク・ライフ・バランスの充実につなげるための講座を実施す
る。

女性 20 10月 1
<講師>

県外講師
34 20 34 新規

防災啓発事業

その他啓発事業

男女共同参画推進事業

ワーク・ライフ・バランス事業



事業項目 事業名 内　　　　　　容
主な

対象者
目標

参加者数
実施

予定時期
回数 委託先等

予算額(a)
（千円）

収入
(千円)

前年度予
算(b)

（千円）
(a)-(b)

新規・継続
廃止等

防災啓発事業 親子防災教室
●小学校低学年までの児童の保護者（妊産婦を含む。）に対し、
自分と子どもの命を守るために必要な防災に関する知識を学
び、防災意識の向上を図る。

子育て世代
①10組
②30組

①8月
②2月

2

<講師>
県外講師
県内講師

124 20 180 (56) 継続

他機関連携・共催事業 「女性の人権」講演会
●女性に対する人権侵害の現状について知るとともに、人権侵
害事象の解消に向けて検討を行うことで、「女性の人権」につい
て学ぶ機会を提供する。

県民・企業
団体等

120  2月 1
<講師>

県外講師
183 0 180 3 継続

５　人材の育成に関する業務 2,576 235 2,669 (93)

女性の活躍応援
（連続講座）

●職場等で活用できるスキルやリーダーシップを発揮するため
に必要なことを学び、必要に応じて自分のスキルを活用しその
場の運営にあたる力を養う。

女性 30 9～12月 3

<講師>
県外講師
県内講師

551 0 490 61 継続

女性防災プロジェクト
（連続講座）

●男性中心で構成されることが多い地域の防災組織等に対し
て、女性が積極的に発言できるためのスキルを学ぶことで、地
域に踏み出すアクションにつなげる。

女性 30 5～7月 4

<講師>
県外講師
県内講師

520 0 509 11 継続

エンパワメント講座
●生きづらさの原因に女性自身が気づき、潜在的に備わった能
力を発揮して、問題点を改善し、社会参画するために必要な力
を身につける。

女性 30 10月 1
<講師>

県外講師
208 30 195 13 継続

就業・起業支援事業 就労支援パソコン講座（共催）

●パソコンのスキルを基礎から学び、仕事選びの幅を広げる。
　ワード基礎講座、検定講座
　エクセル基礎講座、検定講座
　（※ﾞ基礎講座には、各母子枠5名）

20～50代
女性

各講座
15

5～8月 4
<委託>

県内業者
716 205 898 (182) 縮小

県民からの
企画提案事業

県民からの企画提案

●男女共同参画を推進するための事業に県民のアイデアを活
用するとともに、事業の企画運営を通じて団体等の企画力、実
践力を養うことを目的に事業を公募し、運営を委託する。
　１　高知市で実施する事業：1件 100千円以内
　２　高知市以外で実施する事業：1件 150千円以内

県民・
団体等

3組

<募集>
5～6月
<実施>
8～2月

1

<委託>
県民・
団体等

350 0 350 0 継続

ボランティア活用
●ソーレ事業をサポートするボランティアを県民から募集・活用
して、円滑な事業運営を図るとともに、ボランティア自身の男女
共同参画への理解の浸透を図る。

県民 －

<募集>
随時
<活用>
通年

-
ボランティア

登録者
197 0 197 0 継続

ボランティア育成研修
●ボランティア登録者を対象に、男女共同参画等の研修を実施
する。

ボランティア
登録者

－  3月 2
<講師>

県内講師
34 0 30 4 継続

人材育成事業

ボランティア育成・
活用事業



事業項目 事業名 内　　　　　　容
主な

対象者
目標

参加者数
実施

予定時期
回数 委託先等

予算額(a)
（千円）

収入
(千円)

前年度予
算(b)

（千円）
(a)-(b)

新規・継続
廃止等

６　女性問題の解決その他男女共同参画の推進に向けた相談に関する業務 2,138 60 1,957 181

相談事業

●女性問題の解決などを目的に、女性対象の一般相談・専門相
談、男性対象の男性のための悩み相談を実施する。
女性対象:一般相談（開館日）
　　　　 専門相談（法律相談/月2回、こころの相談/月1回）
男性対象:男性のための悩み相談/月3回

●相談員を対象に一般相談のスーパービジョンを実施（全3回）

<専門相談>
県民

<ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ>

相談員

一般相談
1,600件

通年 -

<専門相談>
弁護士

心理ｶｳﾝｾﾗｰ
<ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ>
県外講師など

1,512 0 1,484 28 継続

相談員スキルアップ研修
●県内相談機関の相談員を対象に、女性の立場を理解し、ジェ
ンダーに敏感な視点から相談業務ができるよう、スキルアップ研
修を実施する。

県内
相談機関
相談員等

100 5月～6月 3

<講師>
県外講師
県内講師

291 0 283 8 継続

相談関連講座
●相談の多い内容について、社会の中で女性が置かれている
立場や状況を女性自身が考え、社会参画する力を身につけるた
めの講座（2日間）を実施する。

女性 30  7月 1
<講師>

県外講師
335 60 190 145 拡大

７　関係団体等の相互の交流の促進及び自主的活動への支援に関する業務 3,355 0 3,518 (163)

ソーレ・えいど事業

●男女共同参画の推進に資する事業を実施する団体等を支援
するため、選考により助成金を交付する。
(1)助成額　上限200千円／１件
(2)助成率　80％

県内
団体

グループ

予算
の範囲内

<募集>
5～6月
<実施>
8～2月

1
県内

団体・グループ
837 0 837 0 継続

ソーレまつり2020
（団体企画イベントほか）

●センターを広く県民に周知するとともに、日頃センターを利用
している個人や団体等の活動発表、展示等を通じて、交流の促
進を図るとともに、記念講演会を開催する。

県民

総数
3200

講演会
150

 1月
１

(２日間)

公募による
委託団体

ソーレ利用団体等
2,518 0 2,681 (163) 継続

８　その他センターの設置の目的を達成するために必要な業務 340 0 556 (216)

託児サービス事業 託児サービス事業
●上記１から７の各事業において必要な託児を実施
●託児を実施する事業への対応
●託児対象年齢6カ月～

ソーレ事業
参加者

予算の
範囲内

通年 随時
有償ボランティアグ
ループ等

340 0 556 (216) 継続

９　その他 事務費 ●事業運営に係る消耗品、郵送料、相談電話料等 911 0 948 (37) 継続

事業費計 15,508 366 15,129 379

団体等の自主活動
支援事業

相談事業


