
高知家地方創生アイデアコンテスト２０１９

非常食は未来を変える！
高知県立山田高等学校

NEXUS
都築志乃
永野遥菜
平田芽似



地域ブロック別純移動数(転出者)　　RESASより

大地震が起こった年は

転出者量が非常に多い
福島県
　東日本大震災
　(2011年3月11日)

熊本県
　熊本地震
　(2016年4月14日)



高知県の人口増減　　RESASより

３０年以内に必ず南海トラフ
地震は来るといわれてい
る・・・

これから３０年間は老年人口
さえも下降傾向にある

もっと多くの人が高知県から
いなくなってしまう！



南海トラフ地震が起こったら・・・　　　　高知県庁ホームページより

全壊棟数

　153,000棟
負傷者数

　36,000人
死者数

　42,000人
直接経済被害

　　　　　9,0兆円

このままでは、高知県が危ない‼



売上高

４１％

なんと！
食べたことがない人

　約６割！！

食べたことが
ない

食べたことが
ある

５９％

山田高校生への　　　　　
　　　　　　アンケート

Q1　あなたは今までに非常食をたべたことがありますか？

Q２　(食べたことのない人は)なぜ食べてないのですか？　

おいしくないから

56人

賞味期限が
切れた

作りたく
ないから

その他
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非常食を食べたことのある人と食べたことのない人では防災意識に違い
があるのではないかと考え、アンケートを取ってみると・・・

食
べ
た
こ
と
が
な
い

山田高校生への　　
　　　　　　アンケート

Q3　家庭ではどのような防災対策を行っていますか？
303人へのアンケート(複数回答)



考察(アンケート結果より)
１、非常食を食べていない人の方が、防災意識が低い
　→非常食を食べる機会を作れば、防災意識が高まる
　　のではないか

２、非常食を食べない理由は、非常食がおいしくなさそ
　　うだと思っているから
　→非常食がおいしいと分かれば、非常食を食べるように
　　なり、防災意識が上がるのではないか　
　　



提言①　防災給食＆防災授業　
アンケート結果より非常食を食べた人の方が防災
意識が高いことが分かった。

　　小・中学生には給食で
　　　　高校生には授業で
非常食を食べる機会を作ろうと考えた。



給食センターにインタビューに行ってみた！

香美市給食センター(上田さん、大和さん)　　　南国市給食センター(木下さん、橋本さん)

防災給食で提供している給食 防災給食で提供している給食

セルフ

おにぎり

ロングライフ
牛乳

防災

とん汁

乾パン２個

救急カレー

海藻

サラダ

ひじき煮



６３％
３７％

１５％

８５％

覚えていない

覚えている
覚えている

覚えていない

防災給食の内容が違うだけでこんなに差が！

山田小学校
舟入小学校　(香美市) 長岡小学校　(南国市)

２市の小学生への
　　　　アンケート



２市の小学生への
　　　　アンケート

Q 　家庭ではどのような防災対策をおこなっていますか？
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184人へのアンケート(複数回答)



防災LHで非常食を食べてみた！
山田高校の２年生全員がLHの時間に香美市役所から提供していただいたシチュー、
ラーメン、クラッカーの非常食と、学校に備蓄しているパンと水を試食した。

缶切りの使い方
がわからないよ～

パンにシチュー
は合うね！

おいしいね！



山田高校生への
　　　アンケート

おいしい
７９％

おいしくない

２１％

実際食べてみるとおいしいという声が多かった

ということは

家でも食べてもらいたい！

山田高校には消費期限のせまる備蓄品がある

その備蓄品を使ったアレンジレシピを

配布してみる！？



提言②　非常食のアレンジレシピを配布

　　 山田高校では、今年も12月に賞味期限が
迫っている備蓄品を全生徒に配布する。

おいしく食べれるようなレシピを配布すれば、
食べてもらえるのではないかと考えた。



レシピ本をつくってみた！
八つ折にし、
中心の直線に切り目を入れると、
このようなレシピ本になります！



チャーハン

オムライス

いなりずし

ピザパン

フレンチトースト

ラスク

レシピ開発！　実際に試作してみた！



防災食品の市場規模の推移　日本農業新聞より
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3月　東日本大震災

4月　熊本地震



期待される効果①[防災給食・授業]
小・中学校では防災給食を、高校では防災授業を行う
ことで１２年間毎年非常食を食べる
                               
毎年非常食を食べることでその味に慣れ親しめるだけ
でなく、一年に一回は防災について考えられる

消費期限間近の非常食を抱えているすべての
高校において防災LHが行うことができ、生徒の
防災意識が上がる



期待される効果②[アレンジレシピの配布]
学校から生徒に備蓄品を配布する際に、アレンジレシピ
を備蓄品と一緒に配布する

アレンジレシピを家で活用することで家族みんなで非常
食を食べることができる

家族の防災意識が上がることで、家庭でも非常食を購入
するようになる！



生徒の
防災意識を

高める

防災給食

費用が

かからない

防災授業
アレンジレシピ

各学校で
アレンジレシピを
製作できる

共通する最大のメリットは

持続可能な防災対策　である！

提言のメリット


