
土佐文旦の可能性
～特産品を生かして～



土佐市



土佐文旦の特徴

• 味は甘みがあり、苦みは控えめ。
• 果汁は少なめで、果肉がしっかりしている。
• 「土佐文旦」の由来は鹿児島にあった「法元
文旦」が１９３０年頃に高知に導入され、この
名前になった。

• サイズは、４００g前後が標準。



野囲いとは．．．

• 「追熟」の工程
• 「野囲い」とは、一定の期間を置くことで、甘み
を増したり、果肉を柔らかくすること。

• 畑に囲いをして土佐文旦を入れて、上から藁
を被せることで、冷たい外気温から土佐文旦
を守る。



「野囲い」

http://www.buntan.com/btm-blog/wp-
content/uploads/2017/10/20131221.jpg?_ga=2.5266291.1959691140.1575615198-
383259571.1575615198

白木果樹園様より許諾引用



土佐文旦の効能

免疫力UP
美肌効果
がんの防止
ストレス解消
疲労回復
脂肪燃焼

ビタミンC（みかんの約1.4倍）

https://mangaoukoku-tosa.jp/data/648/512.jpg



高知県の農業産出額　　　　島根県の農業産出額

【出典】https://resas.go.jp/agriculture-
all/#/portfolio/5.333900736553437/41.42090017812787/142.29371418128918/39/39201/
0/2017/1/-/-
都道府県単位
農林水産省「都道府県別農業産出額及び生産農業所得」



https://www.kudamononavi.com/zukan/citrus/buntan
【出典】果物情報サイト果物ナビ

４７都道府県中、９０％以上を
高知県が占めている！！

圧倒的な
第一位！



https://www.kochinews.co.jp/article/255588/

高知県の県外観光客数の推移

・２００９年まで３００万人前半

・大河ドラマ「龍馬伝」が放送された
　２０１０年には４３５万人に増加
　　　　　　　　　　↓
　翌年、３８８万人まで落ち込んだが、その後
増減を繰り返し2018年では４４１万人までに増加

【出典】高知新聞２０１９年２月２１日報



高知県と沖縄県の訪問者数（外国人）の推移(2017-2018年）

https://resas.go.jp/tourism-foreigners/#/from-
transition/7.2986029847062905/33.809872476192325/132.81138786182757/39/392
01/100/0/2018/5/-/-/1/-/39__-47__

【出典】
観光庁「訪日外国人消費動向調査」、日本政府観光局（JNTO）「訪日外客数」

2018年10-12月期
沖縄県：495,586人

2018年10-12月期
高知県：15,292人



https://mangaoukoku-tosa.jp/data/651/L515.jpg

龍馬学園マスコットキャラクター
りょう丸



土佐文旦収穫ツアー

　①野囲いをして、追熟された土佐文旦の中から
　　好きな土佐文旦を選んでもらう

　②その自分で選んだ土佐文旦を使って、その場で
　　できる簡単なデザートを作る

　③食べてもらう



～土佐文旦でできる簡単デザート～

• 用意するもの
・土佐文旦

・クラッカーorフランスパン
・マスカルポーネ

・ジャム（お好みの）



完成！！！

• ちなみに私たちはブルーベリージャムで作っ
てみました。



他にも．．．

• 自分で野囲いから選んだ土佐文旦を持って
帰り、お歳暮として送ることもできる。

• 家に持ち帰ることで、ツアーでは作ることので
きない、手の凝った料理（ブリュレなど）をつく
ることができる。



～土佐文旦ツアーを通して～

• 土佐文旦を収穫して、加工品にするまでの工
程を楽しんでもらうことにより、観光客の満足
度向上につなげられる。

• 土佐文旦をお土産として持って帰ってもらうこ
とで、土佐文旦を世界中に知ってもらうことが
できる。



外国人観光客からのメリット

• 高知県の魅力をたくさんの外国人に知ってもらう
きっかけに、インバウンド振興を推進させる

• 土佐文旦は外国への輸出が不可能な分、日本
に来てもらい、また体験ツアーは外国人から人
気であるため、高知県の観光客増加につながる



高知県へのメリット

• 高知県はカツオやゆずだけじゃないということ
を広められる

• 高知県の観光業だけでなく、土佐文旦農業の
振興にもつながる

• 土佐文旦の収穫ツアーを通して、そのまま食
べるだけでなく、より多くの土佐文旦の食べ
方を知ってもらうことができる



• TOSABUNTANの

　　　　　　　　　POSSIBLE　　　　　　



ご清聴ありがとうございました


