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1

１時間目

「どのようなことに
お金

か ね

が使
つ か

われているか考
かんが

えよう」

２時間目

「お金
か ね

や物
も の

の使
つ か

い方
か た

について考
かんが

えよう」

３時間目

「品
し な

物
も の

の選
え ら

び方
か た

を考
かんが

えよう」

４時間目

「“契
け い や く

約” について考
かんが

えよう」

５時間目

「買
か

い物
も の

名
め い

人
じ ん

のまとめをしよう」

買
か

い物
も の

名
め い

人
じ ん

めざせ！
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第
だ い

１条
じょう

　収入と支出のバランスを考えて計画的に使うべし

第
だ い

２条
じょう

　買い物をする時は本当に必要かを考えて買うべし

第
だ い

３条
じょう

　自分の生活やその時の状況に合わせて、

よく表示を見て買い物をするべし

第
だ い

４条
じょう

　買い物は契約である。レシートは契約の証なので、
大切にすべし

第
だ い

５条
じょう

　私
わたし

にとっての「買
か

い物
も の

名
め い

人
じ ん

」とは

買
か

い物
も の

名
め い

人
じ ん

５か条
じょう

を作
つ く

ろう

例）必要かどうかを考えて、買うときはしっか
りと表示をよく見て、自分にあったものを買う。
物や金銭を大切にする消費者。

↓※１時間のまとめとして子どもの言葉で書いていきます。



3

１時間目

「どのようなことにお金
か ね

が
使
つ か

われているか考
かんが

えよう」

働
はたら

いて収
しゅう

入
にゅう

を得
え

る

収入 支出
食費

ゲーム 病院

服

旅行 学費

ガス代電気代
水道代
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【家
か

庭
てい

科
か

日
に っ き

記】

板書を記録する
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２時間目

「お金
か ね

や物
も の

の
使
つ か

い方
か た

について考
かんが

えよう」
【買

か

う前
ま え

に考
かんが

えよう】

ほしいもの

【理
り

由
ゆ う

】シリーズの新刊が発売になったから。

【買
か

わない方
ほ う

法
ほ う

を考
かんが

えよう】

○誕生日にプレゼントしてもらう。
○図書館で借りる。

本
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【家
か

庭
てい

科
か

日
に っ き

記】

板書を記録する
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３時間目

「品
し な

物
も の

の選
え ら

び方
か た

を考
かんが

えよう」
例）3時間目ワークシート
「ノートの選び方を考えよう」
または、ワークシート
「品物の選び方を考えよう」を使用する。
自分ならどれを選ぶかグループや全体で話し合う。

買い物上手のポイント
○目的
○値段
○量
○品質　　等をおさえる。

板書を記録する
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【家
か

庭
てい

科
か

日
に っ き

記】

板書を記録する
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４時間目

「“契
け い や く

約”について考
かんが

えよう」

レシート（予
よ

想
そう

） 見
み

本
ほん

を貼
は

り付
つ

けよう

●　店名
●　電話番号
●　日時
●　レジ担当
●　商品名
●　値段
●　個数
●　合計金額
●　お知らせ
●　

レシートに何
な に

が書
か

かれているか予
よ

想
そ う

してみよう！

レシートは子どもたちが予想した後コ
ピーしたものを配布する。近所のお店
などのレシートを扱うとより実感がも
ててよい。大事な項目に番号をつけ、
その項目は何をあらわしているのかを
上の表に書くようにする。
（レシートの見本は副教材P27にあります）

くまちゃん商店
20 △△年 12 月１日（月）AM10:00
No.005  土佐花子
080204 えんぴつ ￥50
099706 ガム ￥100
080204 じゃがいも ￥200
　　小計  ￥350
　　税　 10% ¥ ５
 ８％ ￥24

（10％対象　￥55）
（8％対象　￥324）

　　合計  ￥379
　　合計点数 ３点

お預かり  ￥500
お釣  ￥121

TEL 088- ○○○ - △△△△
営業時間　AM9:00 〜 PM8:00
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【家
か

庭
てい

科
か

日
に っ き

記】

板書を記録する
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５時間目

「買
か

い物
も の

名
め い

人
じ ん

の
まとめをしよう」

板書を記録する
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【家
か

庭
てい

科
か

日
に っ き

記】

板書を記録する
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実
じっ

際
さい

に買
か

い物
もの

をしてみよう！

レシートを貼
は

ってね！
買
か

うもの

買
か

う理
り

由
ゆう

気
き

をつけること

感
かんそう

想
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実
じっ

際
さい

に買
か

い物
もの

をしてみよう！

レシートを貼
は

ってね！
買
か

うもの

買
か

う理
り

由
ゆう

気
き

をつけること

感
かんそう

想



実
じっ

際
さい

に買
か

い物
もの

をしてみよう！

レシートを貼
は

ってね！
買
か

うもの

買
か

う理
り

由
ゆう

気
き

をつけること

感
かんそう

想

15



買い物名人認定証

　あなたは、買い物について学習し、

しっかりと考えて、買い物をすること

ができましたので、買い物名人として

認定いたします。

　　　　　　　20XX年　12月　XX日
高知県立消費生活センター

シールやスタンプなど




