
弟

か

ら

教

わ

っ

た

こ

と

高

知

県

立

幡

多

農

業

高

等

学

校

一

年

吉

本

愛

佳

私

が

小

学

五

年

生

の

時

、

年

の

離

れ

た

弟

が

生

ま

れ

ま

し

た

。私

一

人

だ

け

出

産

に

立

ち

会

わ

ず

学

校

へ

行

き

、

帰

る

と

父

か

ら

電

話

で

「

生

ま

れ

た

よ

」

と

報

告

を

受

け

、

思

わ

ず

頬

が

ゆ

る

ん

だ

こ

と

は

、

今

で

も

鮮

明

に

覚

え

て

い

ま

す

。

私

と

同

じ

低

体

重

児

と

し

て

生

ま

れ

た

弟

は

、

一

ヶ

月

間

の

入

院

の

の

ち

、

我

が

家

に

や

っ

て

き

ま

し

た

。

五

人

に

な

っ

た

家

族

で

の

お

出

掛

け

や

、

三

人

に

な

っ

た

き

ょ

う

だ

い

で

「

大

き

く

な

っ

た

ら

何

し

て

遊

ぼ

う

か

」

と

考

え

る

こ

と

は

、

私

の

大

き

な

楽

し

み

に

な

り

ま

し

た

。

だ

ん

だ

ん

と

成

長

し

、

大

き

く

な

っ

た

弟

に

、

父

と

母

が

不

思

議

に

思

う

こ

と

が

で

き

は

じ

め

た

の

は

私

が

中

学

一

年

生

、

弟

が

二

歳

に

な

る

前

の

頃

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

同

じ

歳

く

ら

い

の

子

ど

も

た

ち

が

自

然

と

身

に

つ

け

て

い

っ

た

も

の

、

言

葉

が

一

つ

も

出

て

こ

な

か

っ

た

の

で

す

。

心

配

し

た

両

親

が

、

病

院

で

診

て

も

ら

う

と

、

成

長

が

年

齢

に

追

い

つ

い

て

い

な

い

と

言

わ

れ

た

そ

う

で

す

。

そ

し

て

去

年

、

四

歳

の

誕

生

日

を

迎

え

る

前

に

「

自

閉

症

」

だ

と

い

う

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

「

ど

う

？

自

閉

症

に

見

え

ん

ろ

？

」

弟

が

自

閉

症

だ

と

い

う

こ

と

を

私

が

は

っ

き

り

と

知

っ

た



の

は

、

弟

が

一

人

で

遊

ん

で

い

る

と

こ

ろ

を

見

な

が

ら

言

っ

た

母

の

こ

の

一

言

で

し

た

。

と

て

も

悲

し

そ

う

な

顔

が

、

印

象

に

残

っ

て

い

ま

す

。

医

師

か

ら

直

接

「

自

閉

症

」

だ

と

診

断

を

受

け

た

父

と

母

が

そ

の

時

ど

う

思

っ

た

の

か

、

私

に

は

想

像

も

で

き

ま

せ

ん

。

自

閉

症

だ

と

わ

か

っ

て

か

ら

、

私

は

自

閉

症

に

つ

い

て

調

べ

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

ま

ず

、

第

一

の

特

徴

と

し

て

弟

に

も

見

ら

れ

た

言

葉

の

遅

れ

、

そ

の

反

面

、

記

憶

力

、

特

に

視

覚

的

な

記

憶

力

に

長

け

て

い

る

、

と

か

か

れ

て

い

ま

し

た

。

そ

し

て

、

多

動

性

が

あ

り

、

自

分

の

思

い

通

り

に

な

ら

な

い

と

感

情

が

大

崩

れ

す

る

と

い

う

症

状

が

あ

る

そ

う

で

す

。

た

し

か

に

、

大

き

く

な

っ

て

い

く

に

つ

れ

て

周

り

と

は

異

な

っ

た

行

動

が

目

に

つ

く

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

例

え

ば

、

納

得

が

い

か

な

か

っ

た

り

、

自

分

の

言

う

こ

と

を

聞

い

て

く

れ

な

い

と

大

声

で

泣

い

た

り

、

特

定

の

も

の

し

か

食

べ

な

い

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

今

年

か

ら

弟

は

保

育

園

に

通

い

出

し

、
「

嫌

」
「

や

っ

た

」
「

お

い

し

い

」

な

ど

の

簡

単

な

言

葉

が

出

て

く

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

そ

の

保

育

園

で

も

、

給

食

を

食

べ

る

こ

と

は

な

く

、
「

嫌

」

の

一

点

張

り

で

、

一

人

だ

け

別

メ

ニ

ュ

ー

だ

そ

う

で

す

。

私

は

こ

れ

が

、

弟

だ

け

の

「

ル

ー

ル

」

な

ん

だ

と

思

っ

て

い

ま

す

。

今

こ

の

社

会

で

は

、

自

閉

症

の

人

た

ち

の

「

ル

ー

ル

」

を

受

け

入

れ

、

理

解

し

て

く

れ

る

人

ば

か

り

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。



好

奇

の

目

を

向

け

る

人

も

い

る

と

思

い

ま

す

。

そ

う

考

え

る

と

、

と

て

も

悲

し

く

な

っ

て

く

る

と

同

時

に

、

ど

う

す

る

こ

と

も

で

き

な

い

自

分

を

不

甲

斐

な

く

思

い

ま

す

。

一

度

、

特

別

支

援

学

校

の

先

生

を

母

に

持

つ

友

人

に

、

弟

が

自

閉

症

だ

と

い

う

こ

と

を

話

し

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

す

る

と

そ

の

友

人

は

、

「

自

閉

症

だ

か

ら

っ

て

、

他

の

人

と

ち

が

う

と

こ

ろ

な

ん

か

一

つ

も

な

い

し

、

で

き

な

い

こ

と

が

あ

る

な

ら

私

た

ち

健

常

者

が

助

け

て

、

補

え

ば

い

い

」

と

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

ま

だ

心

の

整

理

が

つ

い

て

い

な

か

っ

た

私

に

と

っ

て

、

肩

の

荷

が

一

気

に

降

り

た

よ

う

な

一

言

で

、

ほ

っ

と

し

た

瞬

間

で

し

た

。

も

っ

と

弟

が

大

き

く

な

っ

て

、

難

し

い

言

葉

が

わ

か

る

よ

う

に

な

っ

た

ら

、

聞

か

せ

て

あ

げ

た

い

で

す

。

ひ

と

く

く

り

に

自

閉

症

と

い

っ

て

も

、

人

間

に

個

性

が

あ

る

よ

う

に

、

性

格

や

特

徴

、

自

分

に

適

し

た

「

ル

ー

ル

」

は

一

人

一

人

ち

が

い

ま

す

。

だ

か

ら

こ

そ

、

見

た

だ

け

で

は

わ

か

ら

ず

、

想

像

し

づ

ら

い

こ

と

も

相

ま

っ

て

、

理

解

や

支

援

が

難

し

い

の

で

す

。

身

体

的

な

障

が

い

の

あ

る

人

に

は

、

車

椅

子

だ

っ

た

り

、

杖

だ

っ

た

り

、

補

助

を

す

る

様

々

な

道

具

が

あ

り

ま

す

。

見

た

目

で

は

わ

か

ら

な

い

自

閉

症

の

人

た

ち

に

と

っ

て

の

そ

れ

は

、

周

り

の

人

み

ん

な

の

理

解

と

手

助

け

な

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

中

学

校

の

社

会

の

先

生

が

、
「

障

害

」

の

「

害

」

は

ひ

ら

が



な

で

表

記

す

る

べ

き

だ

と

い

う

意

見

が

強

ま

っ

て

い

る

と

い

う

話

を

し

て

い

ま

し

た

。

そ

の

時

の

私

は

、

読

め

ば

一

緒

だ

か

ら

、

と

そ

ん

な

に

深

く

考

え

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

今

、

改

め

て

考

え

て

み

る

と

、

そ

の

通

り

だ

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

な

ぜ

な

ら

、

私

た

ち

が

助

け

合

っ

て

生

き

て

い

く

の

な

ら

、

害

や

妨

げ

と

い

っ

た

も

の

が

あ

っ

て

も

一

緒

に

乗

り

越

え

て

い

く

こ

と

が

で

き

、

そ

し

て

そ

こ

に

は

も

う

「

害

」

は

存

在

し

な

く

な

る

か

ら

で

す

。

な

ぜ

障

が

い

者

に

対

し

て

偏

見

を

持

っ

た

り

、

差

別

し

た

り

す

る

人

が

い

る

の

か

わ

か

り

ま

せ

ん

。

障

が

い

が

あ

る

人

と

出

会

う

こ

と

が

な

か

っ

た

り

、

関

わ

る

こ

と

の

な

い

人

に

理

解

を

求

め

て

も

難

し

い

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

で

も

、

そ

の

何

気

な

い

一

言

や

態

度

が

ど

れ

だ

け

人

を

傷

つ

け

て

い

る

の

か

、

一

度

考

え

て

み

て

ほ

し

い

で

す

。

そ

し

て

、

自

分

の

行

動

を

見

つ

め

直

し

、

思

い

と

ど

ま

っ

て

ほ

し

い

。

そ

ん

な

人

が

増

え

て

い

け

ば

、

障

が

い

が

あ

る

人

た

ち

に

と

っ

て

ど

れ

ほ

ど

過

ご

し

や

す

い

世

の

中

に

な

る

だ

ろ

う

か

と

思

い

ま

す

。

そ

の

た

め

に

、

私

に

は

こ

れ

か

ら

何

が

で

き

る

の

か

。

私

は

弟

に

、

認

め

合

い

、

協

力

す

る

と

い

う

、

大

切

な

こ

と

を

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た

。

こ

の

こ

と

を

忘

れ

ず

に

、

生

き

て

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。


