
“

害

”

な

ん

か

じ

ゃ

な

い

安

芸

市

立

安

芸

中

学

校

三

年

森

田

優

華

“

害

”

そ

こ

な

う

こ

と

。

悪

く

す

る

こ

と

。
「

害

に

な

る

」

（

出

典

・

広

辞

苑

よ

り

）

私

は

障

害

者

と

い

う

言

葉

が

好

き

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

な

ぜ

な

ら

、

害

の

文

字

か

ら

連

想

さ

れ

る

イ

メ

ー

ジ

が

“

害

虫

”
“

有

害

”

な

ど

あ

ま

り

良

く

な

い

か

ら

で

す

。

身

体

・

知

的

・

精

神

に

何

ら

か

の

違

い

が

あ

る

と

い

う

だ

け

で

、

な

ぜ

“

障

害

”

と

呼

ば

れ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

で

し

ょ

う

か

。

そ

の

違

い

も

、

大

多

数

の

人

か

ら

勝

手

に

つ

け

ら

れ

た

も

の

で

、

違

い

を

つ

け

ら

れ

た

少

数

派

の

人

か

ら

見

れ

ば

迷

惑

千

万

だ

と

思

い

ま

す

。

父

も

私

と

同

じ

考

え

の

よ

う

で

、

障

害

が

な

く

健

康

な

人

を

意

味

す

る

“

健

常

者

”

と

い

う

言

葉

も

苦

手

だ

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

健

康

と

い

え

ば

、

今

年

の

四

月

十

二

日

に

と

て

も

悲

し

い

別

れ

が

あ

り

ま

し

た

。

大

好

き

な

母

方

の

祖

母

が

、

突

然

天

国

へ

旅

立

っ

て

し

ま

っ

た

の

で

す

。

健

康

そ

う

に

見

え

た

の

に

･
･
･

あ

ま

り

に

も

急

な

出

来

事

に

、
私

の

頭

の

中

は

真

っ

白

に

な

り

ま

し

た

。

火

葬

場

で

、

真

っ

白

な

骨

に

な

っ

た

祖

母

を

見

た

瞬

間

、

人

は

こ

ん

な

に

も

あ

っ

け

な

く

終

わ

っ

て

し

ま

う

も

の

な

の

か

と

不

思

議

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。



七

月

に

な

り

、

祖

母

の

遺

品

の

整

理

を

手

伝

っ

て

い

た

時

、

一

冊

の

青

い

フ

ァ

イ

ル

を

見

つ

け

ま

し

た

。

中

に

は

、

大

切

に

フ

ァ

イ

リ

ン

グ

さ

れ

た

高

知

新

聞

の

切

り

抜

き

が

あ

り

ま

し

た

。

二

〇

一

三

年

一

月

～

五

月

と

、

二

〇

一

七

年

一

月

～

四

月

に

か

け

て

計

三

十

五

回

掲

載

さ

れ

た

「

エ

リ

ン

ち

ゃ

ん

は

不

思

議

ち

ゃ

ん

ア

ス

ペ

ル

ガ

ー

の

わ

が

子

と

共

に

」

と

い

う

記

事

で

す

。

そ

こ

に

は

、

発

達

障

害

の

一

つ

の

ア

ス

ペ

ル

ガ

ー

症

候

群

で

あ

る

エ

リ

ン

ち

ゃ

ん

の

幼

少

期

か

ら

中

学

校

、

高

校

に

至

る

ま

で

の

壮

絶

な

親

子

の

物

語

が

載

っ

て

い

ま

し

た

。

絵

が

得

意

な

エ

リ

ン

ち

ゃ

ん

が

四

コ

マ

マ

ン

ガ

を

、

母

親

の

メ

イ

シ

ー

さ

ん

が

文

章

を

担

当

し

て

い

ま

す

。

エ

リ

ン

ち

ゃ

ん

は

極

度

に

不

安

が

っ

た

り

、

周

り

の

空

気

が

読

め

な

か

っ

た

り

、

感

情

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

が

苦

手

で

爆

発

し

て

し

ま

っ

た

り

と

、

大

多

数

の

人

か

ら

見

れ

ば

浮

い

た

言

動

を

く

り

返

し

ま

す

。

ア

ス

ペ

ル

ガ

ー

症

候

群

の

主

な

特

性

は

「

他

人

と

の

関

係

や

社

会

生

活

に

困

難

が

多

い

。

興

味

、

関

心

が

狭

く

、

特

定

の

こ

と

に

こ

だ

わ

り

が

非

常

に

強

い

。

不

安

や

気

に

な

る

こ

と

が

多

い

」

こ

と

だ

そ

う

で

す

。

実

は

、

私

も

三

歳

年

下

の

妹

も

ア

ス

ペ

ル

ガ

ー

症

候

群

の

診

断

を

受

け

て

い

ま

す

。

で

も

、

エ

リ

ン

ち

ゃ

ん

の

よ

う

に

毎

日

暴

れ

た

り

、

食

器

を

投

げ

た

り

す

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。



妹

は

空

気

が

読

め

ま

せ

ん

。

七

歳

の

頃

、「

目

に

見

え

な

い

空

気

を

読

め

る

の

は

お

か

し

い

」

と

母

に

詰

め

寄

っ

て

い

た

の

を

思

い

出

し

ま

し

た

。

心

配

性

で

、

行

事

の

前

な

ど

は

何

時

間

も

父

母

を

質

問

攻

め

に

し

て

い

ま

す

。

私

は

と

い

う

と

、

自

分

の

事

は

今

一

つ

分

か

ら

な

い

と

い

う

の

が

本

音

で

す

。

エ

リ

ン

ち

ゃ

ん

は

言

い

ま

す

。「

同

じ

発

達

障

害

で

も

一

人

一

人

違

う

。

私

の

話

が

他

の

子

に

当

て

は

ま

る

わ

け

じ

ゃ

な

い

」

と

。

そ

う

で

す

。

同

じ

診

断

名

で

も

一

人

一

人

違

っ

て

い

て

当

た

り

前

な

の

で

す

。

私

た

ち

は

そ

れ

ぞ

れ

個

性

が

あ

る

の

で

す

か

ら

。

現

に

私

と

妹

も

違

う

傾

向

を

持

ち

、

あ

る

い

は

共

通

点

も

あ

り

、

一

人

の

人

間

と

し

て

成

り

立

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

切

り

抜

き

を

残

し

た

祖

母

は

、

一

体

ど

ん

な

気

持

ち

だ

っ

た

の

で

し

ょ

う

か

。

私

た

ち

家

族

に

対

す

る

深

い

愛

情

が

伝

わ

っ

て

き

て

、

思

わ

ず

涙

が

あ

ふ

れ

そ

う

に

な

り

ま

し

た

。十

五

歳

の

私

の

行

く

手

に

は

夢

や

希

望

、

不

安

や

焦

り

な

ど

大

き

な

海

が

横

た

わ

っ

て

い

ま

す

。

私

は

あ

ま

り

泳

ぎ

が

得

意

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

高

校

進

学

や

社

会

へ

と

つ

な

が

る

大

き

な

流

れ

に

乗

れ

る

か

ど

う

か

、

や

は

り

不

安

が

先

に

立

ち

ま

す

。

私

た

ち

家

族

を

例

え

る

な

ら

、

海

辺

に

ひ

っ

そ

り

と

生

え

た

一

本

の

木

で

す

。

木

に

は

四

個

の

果

実

が

ぶ

ら

下

が

り

、



普

段

は

そ

れ

ぞ

れ

が

好

き

に

過

ご

し

て

い

ま

す

。

周

囲

か

ら

は

「

変

わ

っ

た

木

」

と

か

「

不

幸

で

か

わ

い

そ

う

」

と

か

言

わ

れ

て

も

、

私

た

ち

は

気

に

し

ま

せ

ん

。

強

い

風

に

吹

か

れ

る

と

、

実

は

お

互

い

に

く

っ

つ

い

て

寄

り

添

い

な

が

ら

協

力

し

あ

っ

て

暮

ら

し

て

い

ま

す

。

近

い

将

来

、

一

つ

の

実

が

海

に

向

か

っ

て

冒

険

に

出

ま

す

。

私

と

い

う

実

は

、

義

務

教

育

と

い

う

黒

潮

の

流

れ

か

ら

一

歩

を

踏

み

出

し

ま

す

。

波

に

揺

ら

れ

浮

き

沈

み

し

な

が

ら

も

、

新

天

地

を

目

指

し

て

旅

す

る

こ

と

で

し

ょ

う

。

個

性

的

な

違

い

の

あ

る

実

に

と

っ

て

、

大

多

数

の

社

会

が

理

解

の

あ

る

世

界

で

あ

っ

て

ほ

し

い

で

す

。

“

障

害

”

で

は

な

く

“

個

性

”
。

決

し

て

“

害

”

な

ん

か

じ

ゃ

な

い

。


