
「高知家」いじめ予防等プログラム

第 1章 いじめ問題の理解

１ いじめの定義と構造・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

（１）広範ないじめの概念 （２）いじめの構造

２ 高知県におけるいじめの認知の現状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７

３ 高知県いじめ防止基本方針・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７

（１）基本方針の策定、改定の経緯 （２）基本方針の基本理念について

４ いじめについての具体的な取組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８

（１）未然防止 （２）早期発見 （３）早期対応 （４）重大事態への対処

５ 学校いじめ防止基本方針に基づいた年間計画例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３

第２章 いじめ問題への保護者・地域・教員研修プログラム

１ 保護者用研修プログラムの概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６

（１）いじめ問題に関する基本的な内容

・ 子どもの様子がおかしいな、変だな･･･と思ったら（保護者編）

２ 地域用研修プログラムの概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３

（１）いじめ問題に関する基本的な内容

（２）子どもとのコミュニケーション

（３）いじめの未然防止のための子どもへの関わり方

・ 子どもの様子がおかしいな、変だな･･･と思ったら（地域編）

３ 教員用研修プログラムの概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３２

（１）いじめの定義と構造の理解

（２）いじめを早期に発見するために

（３）いじめへの組織的な対応のあり方

（４）いじめの未然防止

（５）いじめ事例を通した対応

第３章 いじめ予防等の学習プログラム

１ いじめ予防を目的とした個別学習プログラムの概要・・・・・・・・・・・・・・・・・５６

（１）いじめ理解学習

（２）自己肯定感の育成

（３）人間関係づくり

２ 生徒指導の三機能を働かせた教科等の授業づくり ・・・・・・・・・・・・・・・・・８５

３ 児童会・生徒会を通した予防的取組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９３

４ 地域との連携を通した取組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９７


