《ワークシート》








友だちの話の聴き方


友だちに①～⑥のような聴き方をされたらどんな気持ちになりますか。下段の枠に自分の気持ちを書きましょう。





















































自分もやってしまったことがある聴き方だったと思うことを書きましょう。




















どんな態度であれば（最後まで・冷やかさないで・じっくり）と聞いていると思ってもらえますか。











①　話をしているときによそ見やいたずらばかりしている











②　時間ばかりを気にして落ち着かない











③　無表情で反応がなく、ぼうっとしていている感じ











④　話している途中なのに、すぐに割り込んで自分の話をする。











⑤　真剣に悩みを話しているのに「気にしない」と軽く聞き流す











⑥　真面目な話をしたのに、ネタにされた。冷やかされた。











実は自分もこんなことを・・・





今思えば・・・














