《資料》

１　係分担をして、班で相談しながらハッピーエンドのストーリーを完成させよう
	　司会・質問係
	約束をすっぽかされたA
	約束をすっぽかしたB

	
	
	

	ナレーター
	言い合いを見た友人C
	言い合いを見た友人D

	
	
	


	1⃣
◇昨日はAとBが一緒に買い物に行く約束をした日でした。しかし、Bはそれを完全に忘れ、気づいたのは夜遅くなってのことでした。
B　まずい、昨日のAとの約束、完全に忘れてた。
絶対に許してくれないよ。どうしよう。明日とりあえずあやまろう。
◇翌日、Bが教室に入るとAはBを見ても素っ気ない態度でした。
B　（あわててAに近づき）A、ごめんなさい。私、すっかり忘れてて、わざとじゃないのよ。ごめん。
A　（Bをにらみつけ）どれだけ待ったと思ってるの。どんな気持ちだったか分かる？
B　本当にごめん。
A　もういい。私の前に顔を出さないで。（教室を出て行く）
B　待って！

	2⃣
◇CとDは、この状況をなんとかしたいと思い、相談しました。その結果、Cは怒っているAに、DはBを慰めることにしました。
C
D
◇Cの話を聞いたAは、少し反省しましたが、なかなか怒りが収まりません。
そこでなんとか怒りを落ち着かすことにしました。
A


	3⃣
◇落ち着いたAは、Bに近づいて声をかけました。

	4⃣
◇Aの言葉を聞いたBは、今の気持ちを伝えました。
B
A　もういいよ。これからもよろしくね。
B　ありがとう。こっちこそよろしく


　チャレンジカード（例）
年　組　　　　　　　　　　

◆チャレンジのめあて
	めあて

	コツ、テクニック


◆チェック表　　行動を振り返ろう。

　ハッピーデー（コツを使って怒りを静めた）・・・◎　　
なんとか大丈夫・・・○　　　　切れてしまった・・・△
	／
	／
	／
	／
	／
	／
	／

	
	
	
	
	
	
	


○１週間メモ　ハッピーデー（よかった日）と切れてしまった（できなかった日）
の理由
	


◆これまでの振り返りとこれからについて書こう
	


　　＜振り返りポイント＞
　・自分でここはがんばった、腕を上げたと思うところ
　・取り組んでの、友人との関係の変化

　・このコツやテクニックは役に立つ、ためになると思うところ
　・努力していた友だち、さすがだと思った友だち
　・続けていきたいこと

ハッピーエンドストーリー（ワークシート）





（Aに近づき）





（Bに近づき）





（怒りの静め方）




















