
病期 GFR値 対策

G1 正常または高値 ≧90
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G2 正常または軽度低下 60～89

G3a 軽度～中等度低下 45～59

G3b 中等度～高度低下 30～44

G4 高度低下 15～29

G5 末期腎不全(ESKD) ＜15

慢性腎臓病　病期と対策

項目 目安（目標） 備考

肥満予防(BMI) 25未満

血圧 130/80mmHg未満
年齢や合併症などにより個別に設定

・家庭血圧が有用
（目安(目標)：125/75mmHg未満)

血糖(HbA1c)
7.0%未満
年齢、罹病期間、合併症、低血糖の危険
性、サポート体制などにより個別に設定

・高齢者については、「高齢者糖尿病
診療ガイドライン2017」、「高齢者
糖尿病治療ガイド2018」を参照

減塩 1日6g未満

脂質管理(LDL-C) 120未満
年齢などにより個別に設定

適度飲酒 １日１合まで(日本酒)
(アルコール量20gまで)

・男性に比べ女性は、より少ないアル
コール量で死亡リスクが増加
・最近の研究では安全な飲酒量は否定
され、飲酒しないことが健康に良いと
の結果あり

たんぱく質制限 年齢、フレイル、サルコペニア、アドヒ
アランスなどにより個別に設定
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